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Z KALENDARZA WOJTA

W dniu 25 wrze$nia reprezentowatem Gming Osiek w obchodach
83 rocznicy mordu Polakéw w Lesie Szpegawskim.

Tego samego dnia wziglem udzial w Powiatowych Dozynkach
zorganizowanych w Bolestawowie.

Dnia 27 wrze$nia w Zblewie uczestniczytem w posiedzeniu
Zarzadu Oddzialu Powiatowego Zwigzku Ochotniczych Strazy
Pozarnych Rzeczypospolitej Polskie;j.

Dnia 30 wrzesnia w Osieku odbylo si¢ spotkanie
z przedstawicielami  Polskich Sieci Elektronergetycznych
w sprawie lokalizacji linii przesylowej wysokiego napigcia (400
kV) wyprowadzajacej energi¢ elektryczng z projektowane]
elektrowni atomowej. Linia miataby przebiega¢ miedzy
miejscowoscia Pieczyska a miejscowoscia Suchobrzeznica.

W dniu 4 pazdziernika podpisalem umowe na Budowe
i przebudowe drég gminnych w Gminie Osiek z firmag
»~ROMAR” Reszczynscy Spotka Jawna z Rokocina. Warto$¢
rob6t 8.091.993,71 zi.

W dniu 16 pazdziernika reprezentowatem Gmine Osiek
w uroczysto$ci VIII Apelu Pamigci mordu Polakéw w Lesie
Zajaczek.

Dnia 21  pazdziernika  Wojewoda  Pomorski  zwolat
wideokonferencj¢ z samorzadowcami na temat Sprzedazy wegla
po cenach preferencyjnych.

W  dniu 28 pazdziernika uczestniczylem w Konwencie
Prezydenta, Burmistrzow 1 Wgjtow powiatu starogardzkiego,
ktory w catosci poswigcony byt zabezpieczeniu mieszkancoéw
w wegiel.

Dnia 30 pazdziernika wziglem udziat w organizowanym przez
Parafie Osiek seminarium dotyczacym kultu §w. Rocha.

W dniu 3 listopada odbyto si¢ spotkanie z Zarzagdem Powiatu
I pracownikami Starostwa Powiatowego w Starogardzie
Gdanskim, podczas ktorego oficjalnie przekazano urzadzenie
do ratowania zycia tzw. defibrylator.

W dniu 4 listopada wzigtem udzial w spotkaniu roboczym
na budowie drogi powiatowej Jaszczerek — Lesna Jania, na ktorym
omawiany byt postep robdt 1 inne sprawy zwigzane z budowa.




Dnia 7 listopada podpisalem umowe¢ ze stowarzyszeniem

Przystanek Osiek na realizacj¢ zadania publicznego w formie

inicjatywy lokalnej ,,Wieczorek patriotyczny”.

Tego samego dnia odbylo si¢ w Kasparusie, z udzialem Posta

Kazimierza Smolinskiego 1 ksiedza proboszcza Wojciecha

Glogowskiego, spotkanie w sprawie odbudowy kosciofa.

W dniu 11 listopada wuczestniczylem w ,,Wieczorku

patriotycznym” upami¢tniajgcym odzyskanie przez Polske

niepodlegtosci.

W dniu 17 listopada, wraz z pracownikami Urz¢du Gminy

1 jednostek organizacyjnych gminy, wzigtem udziat w szkoleniu

dot. urzadzenia do ratowania zycia tzw. defibrylatora.

W dniu 18 listopada w Skérczu uczestniczylem w uroczystosci

podsumowania Kociewskiego Cyklu Biegowego.

W dniu 29 listopada w Starogardzie odbyto si¢ spotkanie

dotyczace Lokalnej Strategii Dziatania Chata Kociewia.

Dnia 4 grudnia w Brusach uczestniczylem w spotkaniu

Partnerstwa Rezerwatu Biosfery Bory Tucholskie.

W dniu 6 grudnia wzigtem udzial w Konwencie Prezydenta,

Burmistrzow 1 Woéjtéw powiatu starogardzkiego, ktory w catosci

poswigcony byt zabezpieczeniu mieszkancow w energie uzyskang

z wodoru.

W dniu 9 grudnia w Gdansku uczestniczylem w spotkaniu

zorganizowanym przez Wojewddzki Fundusz = Ochrony

Srodowiska i Gospodarki Wodnej, na ktérym podsumowano rok

2022 i nakreslono plany na 2023 rok.

Dnia 12 grudnia w Starogardzie Gdanskim odbylo si¢ Walne

Zgromadzenie Starogardzkiego Zwiazku Powiatowo — Gminnego

w zakresie transportu publicznego, na ktérym przyjeto budzet

Zwiazku na 2023 rok.

Dyzury

Uprzejmie informuje, ze w kazdy poniedzialek w godz. 9.00-15.00
petnie¢ dyzur w Urzedzie Gminy Osiek, na ktory zapraszam
wszystkich mieszkancow. Spotkanie jest mozliwe rowniez
w pozostate dni, jednak po uprzednim telefonicznym zgloszeniu.
Ustalenie powyzszych dyzurow jest konieczne z uwagi na prace
w terenie, stuzbowe spotkania 1 prace wewnetrzng.




Z KALENDARZA RADY GMINY OSIEK

Dnia 29 wrzesnia 2022 r. odbyla si¢ XXXIX Sesja Rady Gminy

Osiek. Przedmiotem obrad byly nastgpujace tematy:

1) Podjecie uchwal w sprawie zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla wsi Osiek, teren dziatek
nr 690/4, 690/5 oraz dla wsi Wycinki.

2) Podjecie uchwaty W sprawie zmiany Uchwaty
nr XXX1/198/2018 Rady Gminy Osiek z dnia 13.09.2018 r.
w sprawie  okreSlenia  zasad rozliczania  tygodniowego
obowigzkowego wymiaru godzin zaje¢ nauczycieli, dla ktorych
plan zajec jest rozny w poszczegolnych okresach roku szkolnego,
zasad  udzielania  irozmiaru  obnizek  tygodniowego
obowigzkowego wymiaru godzin zaje¢ dydaktycznych,
wychowawczych iopiekunczych  nauczycielom,  ktérym
powierzono stanowiska kierownicze oraz tygodniowego
obowigzkowego  wymiaru  godzin  zaje¢  pedagogow,
psychologow,  logopedéw,  terapeutdow  pedagogicznych
i doradcow zawodowych.

3) Podjecie uchwaly w sprawie uwzglednienia petycji.

4) Podjecie  uchwaly  w sprawie zaciggnigcia  kredytu
dhugoterminowego.

5) Przyjecie informacji o przebiegu wykonania budzetu gminy
Osiek za | potrocze 2022 roku.

6) Podjecie uchwat w sprawie zmian w budzecie gminy na 2022 rok
I zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej Gminy Osiek.

7) Sprawozdanie Wojta Gminy z dziatalnos$ci migdzysesyjne;j.

Przedmiotem obrad XL Sesji Rady Gminy Osiek

w dniu 25 pazdziernika 2022 r. byly nastepujace tematy:

1) Przyjegcie informacji o stanie realizacji zadan oswiatowych.

2) Podjecie uchwaty w sprawie rozpatrzenia wniosku o okreslenie
kierunku dzialania Wojta Gminy Osiek w sprawie ustanowienia
stuzebnosci gruntowe;j nieruchomosci potozonych
w miejscowosci  Wycinki, stanowigcych wilasnos¢ oséb
fizycznych, na rzecz mieszkancow gminy Osiek w celu
zapewnienia dostepu do plazy.



3) Podje¢cie uchwaly w sprawie wyrazenia zgody na zawarcie
kolejnej umowy najmu lokalu potozonego w budynku przy
ul. Wyzwolenia 23 w Osieku z dotychczasowym najemca oraz
odstagpienia od przetargowego trybu zawarcia tej umowy.

4) Podjecie uchwaty w sprawie przyjecia ryczaltowej stawki optaty
za gospodarowanie odpadami komunalnymi za rok od domku
letniskowego na nieruchomosci albo od innej nieruchomosci
wykorzystywanej na cele rekreacyjno - wypoczynkowe.

5) Podjecie uchwal w sprawie okre$lenia stawek podatku
od nieruchomosci i1 od srodkéw transportowych na 2023 rok.

6) Podj¢cie uchwaty w sprawie zmiany uchwaty nr XXV/151/2017
Rady Gminy Osiek z dnia 26 pazdziernika 2017 r. w sprawie
ustalenia diet dla soltysow Gminy Osiek.

7) Podjecie uchwaty w sprawie uchylenia uchwaty Rady Gminy
Osiek z dnia 29.09.2022 r. w sprawie zaciggni¢cia kredytu
dlugoterminowego.

8) Podjecie uchwat w sprawie zmian w budzecie gminy na rok 2022
i zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej Gminy Osiek.

9) Przedstawienie informacji o oswiadczeniach majatkowych.

10) Sprawozdanie Wojta Gminy z dziatalno$ci migdzysesyjne;.

Przedmiotem obrad XLI Sesji Rady Gminy Osiek

w dniu 17 listopada 2022 r. byty nastgpujace tematy:

1) Podjecie uchwaly w sprawie trybu i szczegotowych kryteriow
oceny wnioskow o realizacje zadan publicznych w ramach
inicjatywy lokalnej.

2) Podjecie uchwaty w sprawie przyjecia ,,Rocznego programu
wspolpracy Gminy Osiek z organizacjami pozarzadowymi oraz
innymi podmiotami prowadzacymi dzialalno§¢ pozytku
publicznego, o ktorych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie na rok 2023

3) Podjecie uchwat w sprawie zmian w budzecie gminy na 2022 rok
i zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej Gminy Osiek.

4) Sprawozdanie Wojta Gminy z dziatalno$ci migdzysesyjne;.



Przedmiotem obrad XLII Sesji Rady Gminy Osiek

w dniu 28 listopada 2022 r. byly nast¢pujace tematy:

1) Podjgcie uchwaty w sprawie udzielenia dotacji celowej dla OSP
Osiek.

2) Podjecie uchwat w sprawie zmian w budzecie gminy na 2022 rok
I zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej Gminy Osiek.

Obrady Rady Gminy s3 transmitowane i nagrywane - dost¢p przez

stron¢ internetowa Gminy www.osiek.gda.pl - zapraszamy

do obejrzenia archiwalnych nagran z sesji oraz §ledzenia transmis;ji

na zywo.

Podjete na sesji uchwatly dostepne sg na stronie Biuletynu Informacji

Publicznej (BIP) www.osiek.biuletyn.net w zaktadce Rada Gminy

Osiek — Uchwaly — Kadencja 2018-2023.

TRANSMISJE OBRAD /\?

RADY GMINY

Dyzury Przewodniczacego Rady Gminy
Przewodniczacy Rady Gminy Osiek petni dyzury w Urzedzie
Gminy Osiek. Terminy dyzuréw podajemy do informacji publicznej
za posrednictwem Biuletynu Informacji Publicznej w zaktadce Rada
Gminy Osiek — Przewodniczqgcy.

Biuletyn Informacji Publicznej
Gmina Osiek



http://www.osiek.gda.pl/
http://www.osiek.biuletyn.net/

INWESTYCJE I PRZEDSIEWZIECIA W GMINIE
OSIEK

Budowa i przebudowa drog gminnych
W ramach programu Rzadowy Fundusz Polski Lad:
Program Inwestycji Strategicznych

Umowy na realizacj¢ inwestycji w ramach programu zostaty
podpisane.

Trwaja prace polegajace na wymianie nawierzchni gruntowej
na nawierzchnie¢ z ptyt betonowych w miejscowosciach:

Gluche dt. 540 mb

Karszanek dt. 990 mb

Osiek, Osiedle Polne dt. 530 mb

Niebawem rozpoczng si¢ prace na drodze do

Wierzbin dt. 990 mb

Termin realizacji — do 4.04.2023 r.

W przysztym roku zaplanowano:
Przebudowe drég w miejscowosciach:
Jaszczerz di. 990 mb
Osiek, ul. Lesna dt. 340 mb, ul. Wczasowa dt. 160 mb,
ul. Za Jeziorem dt. 500 mb, ul. Zielona dt. 130 mb,
ul. Zamkowa dt. 220 mb oraz
Budowg drog
ETAP | Osiek, ul. Poprzeczna, czes$¢ ul. Dhugiej, ul. Krotka
Termin realizacji — do 31.12.2023 r.



Przebudowa drog gminnych
W ramach programu Rzadowy Fundusz Rozwoju

Drog
Trwa przebudowa dwoéch drég gminnych w ramach ww. programu:
V] drogi gminnej do miejscowosci Osiek - Dobry Brat wymiana
nawierzchni z ptyt betonowych drogowych na nawierzchni¢ z kostki
betonowej na odcinku o dlugosci 470 m i szeroko$ci 4 m.
drogi gminnej Osiek - Wycinki
wymiana nawierzchni gruntowej na nawierzchnie z plyt typu IOMB
na odcinku o dlugosci 990 m 1 szerokosci 4 m.
Termin realizacji do 31 stycznia 2023 r.

Budowa wodociagu we Wierzbinach

Wojt Gminy Osiek zwrocit sie do Wojta Gminy Lubichowo
o wyrazenie zgody na wlaczenie miejscowosci Wierzbiny do sieci
wodociggowej Gminy Lubichowo w miejscowosci Smolniki.

Wojt Gminy Lubichowo wyrazil zgode, zostalty wydane warunki
techniczne, na podstawie ktorych firma projektowa moze wykonaé
projekt.

Dnia 25 pazdziernika 2022 r. zostata podpisana umowa z firmg
Projekt — Instal Sp. z 0.0. Arkadiusz Burnicki na Wykonanie
dokumentacji projektowo — kosztorysowej na rozbudowe sieci
wodociggowej wraz z przylaczami do Wierzbin w Gminie Osiek.
Termin realizacji umowy mija 28.02.2023 r.




Remont i przebudowa Swietlicy Wiejskiej
w Wycinkach

Na wniosek mieszkancéw solectwa Wycinki rozpoczeto
przebudowe budynku $wietlicy w Wycinkach. Przebudowa polega
na potaczeniu glownego pomieszczenia $wietlicy z lokalem
mieszkalnym w lewej czgsci budynku 1 adaptacja czesci Swietlicy
z prawej strony budynku na lokal mieszkalny. Prace podzielono
na 2 etapy:

Etap 1: Budowa wewnetrznej instalacji centralnego ogrzewania
I przytacza kanalizacji sanitarnej od budynku do sieci kanalizacji
sanitarnej oraz wymiana dwoch piecow co — zadanie to zostato juz
wykonane i 2 grudnia dokonano odbioru prac. Warto$¢ inwestycji:
111 759,43 zt

Etap 2: Roboty remontowo-budowlane: instalacja wod.-kan.,
elektryczna, wymiana stolarki, prace rozbidrkowe, tynkarskie,
malowanie i wymiana posadzek — wykonawca zostal wyloniony
w drodze przetargu. Niebawem nastapi podpisanie umowy. Termin
realizacji to 5 miesigcy od dnia podpisania umowy.
Wartos$¢ robot: 239 388,89 zt




SPRAWY URZEDOWE

Sprawy z zakresu Urzedu Stanu Cywilnego oraz Ewidencji
Ludnosci m.in. przyjmowanie wnioskow o dowod osobisty,
wydawanie dowodow osobistych prowadzone sa w godz. 8.00
do 12.00. Zachecamy do kontaktu telefonicznego w celu
ustalenia terminu wizyty iprzygotowania niezbednych
dokumentow.

Zach¢camy do zatatwiania spraw telefonicznie, za pomocag
poczty e-mail oraz przez platforme¢ ePUAP.

Zachgcamy do regularnego odwiedzania naszej strony
internetowej www.osiek.gda.pl — tam umieszczamy biezace
informacje dot. Gminy oraz do subskrypcji Aplikacji Blisko,
za posrednictwem ktorych informujemy o waznych dla
Mieszkancow sprawach.

Zachecamy rowniez do odwiedzania strony Biuletynu Informacji
Publicznej (BIP) www.osiek.biuletyn.net, gdzie |[Brgmseassn .
w  zakladce  Sprawy/druki do  pobrania - oo Do
publikujemy informacje dot. spraw zatatwianych

w Urzedzie.

Dostep do spraw mozliwy réwniez przez strong Www.osiek.gda.pl.

PROGRAM CZYSTE POWIETRZE

SKORZYSTAJ Z BEZPLATNEJ POMOCY
W TWOJEJ GMINIE

Punkt  konsultacyjno-informacyjny  programu ,,Czyste
Powietrze” dziata przy Gminnej Bibliotece Publicznej w Osieku,
ul. Wyzwolenia 9. W punkcie mozna uzyska¢ informacje na temat
mozliwo$ci ubiegania si¢ o dofinansowanie na wymiang starego
pieca i ocieplenie domu oraz wsparcie w zakresie przygotowania
wnioskow o dofinansowanie

Punkt jest czynny we wtorki
i Srody w godz. 12 — 17.
W celu umoéwienia wizyty
niezbedny jest kontakt
telefoniczny
pod nr 609 601 074
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ZIMOWE UTRZYMANIE DROG

W listopadzie podpisano umowy z 5 Wykonawcami na od$niezanie
drog i usuwanie sliskosci w naszej Gminie. Wykonawcy przystepuja
do pracy po telefonicznym zleceniu przez pracownika Urzedu.

Kontakt w sprawie zimowego utrzymania drog — zglaszanie
silnego oblodzenia jezdni czy nieprzejezdnosci z powodu
opadow Sniegu:

Inspektor Mieczystaw Tortop, kontakt w godzinach pracy Urzedu
tel. 58 582 12 82 wew. 16.

Po godzinach pracy Urzedu i w dni wolne od pracy
kontakt tel. 504 173 103 lub 603 758 398.

Z uwagi na trudne warunki atmosferyczne, prosimy o zachowanie

szczegolnej ostroznosci na drogach:

1) Dostosowanie predkosci pojazdow przez kierujacych do trudnych
warunkow drogowych oraz zatozenie opon zimowych;

2) Posiadanie przez pieszych na wierzchnich okryciach po zmroku
elementow odblaskowych, za$ rowerzystow - $wiatel przy
rowerach;

3) Nieparkowanie w miejscach z ograniczong widocznoscig m.in.
przy ulicy Wyzwolenia i Partyzantow Kociewskich w Osieku;

Przypominamy, ze obowiazkiem wlascicieli i zarzadcéw
nieruchomosci jest:
1) Niezwtoczne sprzatanie blota, $niegu, lodu z chodnika

potozonego bezposrednio przy granicy nieruchomosci;
2) Niezwtoczne usuwanie sopli i nawisow $niegu z budynkow,
stwarzajacych zagrozenie dla przechodniow.

Ponadto prosimy o zwigkszenie troski o ludzi starszych i chorych,
zwlaszcza w miejscach odcietych od komunikacji zewngtrzne;.
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KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE

W  ramach realizacji Gminnego Programu  Profilaktyki
I Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2022 rok dla gminy Osiek odbywaja si¢ bezptatne
konsultacje z psychologiem dla mieszkancow gminy.
to rozmowa z psychologiem na temat wybrany przez klienta, np.:
L4 problem z uzaleznieniem,
wiproblemy w zwigzku,
wdprzemoc w rodzinie.
Termin: uzgadniany indywidualnie zkazdym klientem.
Miejsce: pomieszczenie przy Gminnej Bibliotece Publicznej

Osiek, ul. Wyzwolenia 9.
Umawianie wizyt: telefonicznie pod nr tel.: 501 614 141.
Forma konsultacji: osobiscie lub telefonicznie

(po weze$niejszym uzgodnieniu).

Terminy konsultacji z psychologiem w styczniu 2023 r.:
9 stycznia 2023 r. w godz.: 11%° — 14%

16 stycznia 2023 r. w godz.: 149 — 17%

23 stycznia 2023 r. w godz.: 13%° — 15%°

WARSZTAT ,,OD FORMULOWANIA CELOW
DO OBFITOSCI W ZYCIU”

Warsztat ma na celu pokazanie réznicy pomigdzy celem, zadaniem,
a marzeniem. USwiadamiajg uczestnikom ich zasoby osobiste
1 mozliwo$ci pomagajace w realizacji swoich zadan. Ucza, jak mozna
zmieni¢ swoje myslenie i nastawienie, aby zylo si¢ tatwe;j.

Warsztat zostal zaplanowany na dzien 30 stycznia 2022 r.

w godz. 17-20, aby mégl si¢ odbyé¢ konieczne jest utworzenie
grupy minimum 6-osobowej.

W zwigzku z tym wszystkie osoby ch¢tne do udziatu w warsztacie
prosimy o dokonanie zgloszenia do dnia 20 stycznia 2022 r. pod
nrtel.: 58 582 12 81 w. 19 lub mailowo: kultura@osiek.gda.pl.

W przypadku liczby zapisanych uczestnikOw mniejszej niz
6-osobowa spotkanie zostaje odwotane.

Warsztat jest bezplatny, serdecznie zapraszamy!
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WYDARZENIA

#SprzatnijSmiecia! — podsumowanie akcji
W dniach 12-26 wrze$nia przeprowadziliSmy kolejng edycje
#SprzatnijSmiecia! b
Celem akcji jest przypomnienie podstawowych zasad segregacji
odpadow, uswiadomienie jak wazny jest recykling &3 oraz
przeprowadzenie dziatan terenowych - porzadkowanie swoich posesji,
terenow publicznych oraz lesnych.
W tej edycji wzigly udzial wszystkie Solectwa i niemal wszystkie
Instytucje z terenu Gminy. Szczegolnie cieszy nas fakt, ze dziatania nie
skupity si¢ wylacznie na zbieraniu porzuconych $mieci, ale w wielu
Sotectwach zostaly wycigte zakrzaczenia utrudniajace widocznosc,
zamiecione ulice i chodniki, wypielone tereny zielone, skoszone
trawniki, odnowione elementy matej architektury. Tego wszystkiego
dokonaliSmy wspolnie . Po zakonczeniu odbyla si¢ integracja przy
poczestunku, ognisku i prowadzac rozmowy.
W sobote, 17 wrzesnia, na Placu Targowym w Osieku byt czynny punkt
konsultacyjny programu Czyste Powietrze oraz punkt odbioru workéw
i rekawiczek, tam réwniez przeprowadziliSmy quiz z nagrodami, a na
koniec przygotowalismy poczgstunek - pyszng grochowke. =
Podczas akcji ogtosilismy kilka konkurséw, przeprowadziliSmy quiz,
losowanie nagrod. Najmlodsi uczestnicy akcji otrzymali slodki
upominek w postaci czekolady.
Podczas prac terenowych zebrano 60 workow odpadow, 1 muszle
klozetowa, 6 opon i cze$ci samochodowe ##s5.
W organizacji wydarzenia wsparli nas:
@Sokotoéw
@'Sklep Lewiatan Dariusz Bedla
WArkada PSB - Skorcz
Nadlesnictwo Lubichowo, Lasy Panstwowe
&'PreZero Polska
Serdecznie dzigkujemy !
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Wszystkim  Uczestnikom akcji  dziekujemy za zaangazowanie
L

w wydarzenie #SprzatnijSmiecia 1S
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https://www.facebook.com/hashtag/sprz%C4%85tnij%C5%9Bmiecia?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUx324Pn39p4HVYM2xQ4TvFb4AjNjDLHHDtC4qHlg_UzSoeVqLjwMZg5Z7QwGy_NkD6pRVhXOYMquT4_46ceg_6w3g_wCBYHmWpYDv3znO2QxfwXumznk8zwAC1hoEYyzQYmXlnBD2-p7h_VJ6YFWdk&__tn__=*NK-R

akcji #przqtnijSmiecia!




Spektakle profilaktyczne

6 grudnia w naszej szkole mieli$my przyjemno$¢ gosci¢ aktorow teatru
"Kurtyna", ktorzy odegrali spektakle profilaktyczne dla Ucznidow
Publiczna Szkota Podstawowa w Osieku.

&"Zaczarowany eliksir* to bajkowy spektakl dedykowany
przedszkolakom oraz uczniom klas 0-3 Szkoly Podstawowe;j.
Przedstawia perypetie dwojki zwierzecych przyjaciot. Niesforna matpka
Gapcio oraz latwowierny piesek Dyzio wyruszaja w swoja szalong
podroz, pelng przygdd i niesamowitych zwrotéw akcji.

#"Przestuchanie" czyli spektakl dedykowany klasom 4-6 Szkotly
Podstawowej. Glowny bohater spektaklu to komisarz policji Robert
Nowak. Jego zadaniem jest ztapanie szkolnego cyberprzestgpcy. Jedna z
uczennic klasy VI padta ofiarg hejtu internetowego. Ktos nieznany zaczat
anonimowo wysyta¢ do uczniéw, przerobione w programie graficznym,
o$mieszajace Dorote zdjecia...

#'"Na sygnale" Spektakl adresowany do uczniow klas 7-8 Szkoty
Podstawowej oraz Szkoét Ponadpodstawowych. Przedstawia historig
mtodego chtopaka o imieniu Wojtek. W szkole do ktoérej uczeszcza nasz
bohater od 1 wrze$nia pojawia si¢ nowa uczennica. Z powodu swojego
ekstrawaganckiego wygladu dziewczyna wzbudza duze zainteresowanie
szkolnej spotecznosci. Chlopcy chca jej zaimponowad, u dziewczyn
natomiast wywotuje lekka zazdros¢. Dominika, bo tak ma na imi¢ nowa
uczennica to wbrew pozorom spokojna i mila dziewczyna. Wraz
z rodzicami 1 mtodszym bratem przeprowadzila si¢ z zupelnie innych
stron Polski.

Dzigki spektaklom Uczniowie w przystepny sposob przyswoili tresci
profilaktyczne. Mamy nadziejg, Ze ta lekcja zaowocuje w przysztosci.
Serdecznie dzigkujemy Dyrekcji Publiczna Szkota Podstawowa
w Osieku za wspolprace w organizacji wydarzen profilaktycznych.

Zrealizowano w ramach  Gminnego Programu  Profilaktyki

1 Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2022 rok dla Gminy Osiek.
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Warsztat §wiateczny z SDS
7 grudnia odbyt si¢ warsztat wykonywania o0zddb s$wigtecznych
z Srodowiskowym Domem Samopomocy w Osieku.
W spotkaniu uczestniczyto 19 osob, a prowadzacymi byly przemite
Panie Terapeutki z SDS w Osieku.
Podczas  spotkania ~ wykonywali$my  choineczki i  bombki
Zz wykorzystaniem talarkow drewna oraz bombki choinkowe
na styropianowej kuli ozdobione kolorowymi wstazkami . Wykonywania
tych ozdoéb wymagato cierpliwos$ci, skupienia i precyzji, czym wykazali
si¢ wszyscy Uczestnicy warsztatu. Efekty mowia same za siebie .
Serdecznie dzigkujemy. Uczestnikom za obecno$¢ i przemita atmosferg,
Prowadzacym za profesjonalizm i zaangazowanie w inicjatyw¢ oraz
za przepigkne zdjecia W,
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Osiecki Jarmark Bozonarodzeniowy

4 grudnia odbyt sie¢ ostatni z cyklu Osieckich Jarmarkow zaplanowanych
na ten rok - OSIECKI JARMARK BOZONARODZENIOWY & #

Dzigki Jarmarkowi juz wczoraj mogliSmy poczu¢ magi¢ $wiat, a takze
aromat i smak tradycyjnych, swigtecznych potraw. Nasze lokalne Kota
Gospodyn Wiejskich napracowatly sie, aby$my mogli zakupi¢ u nich
smakowite pierogi, krokiety, rézne rodzaje migsa, pasztety, placki
ziemniaczane, chleb ze smalcem, racuchy, ciasta, ciasteczka, rogaliki
1 wiele innych pysznos$ci. Na pozostatych stoiska mogliscie zakupic¢
rowniez wspaniate wypieki oraz lokalne produkty w postacie serkow,
zardbwno z mleka krowiego jak i koziego, a takze swojskie wedliny,
szynki i boczki.

Jarmark to réwniez doskonata okazja do zakupienia pigknego,
wyjatkowego rekodzieta, ktérym mozna udekorowaé¢ swoj dom lub
podarowaé innej osobie. Wsrdd nich znalazty sie¢ réwniez pickne
maskotki - idealne na prezent dla najmtodszych.

Na jednym ze stoisk mogliSmy podziwia¢ pigkng bizuteri¢ jak
np. pier§cionki z zatopionym kwiatem dzikiej marchwi i recznie robione
torebki.

Pickne stoisko, obok ktorego nie mozna bylo przejs¢ obojetnie
to Pasieka, ktora w swojej ofercie, poza tradycyjnymi miodami, miata
duzo innych produktéw: miody z owocami, pierzga, pytek kwiatowy,
$wieczki 1 masa innych dekoracji z wosku.

Na wszystkie dzieci czekal Mikotaj “ wraz z Pomocnikiem, ktorzy
przygotowali atrakcje z okazji zblizajacych si¢ Mikotajek: fotobudka,
upominki dla kazdego dziecka, poczestunek: zdrowe jabtuszka oraz
stodkosci 1 goraca czekolada z piankami.

Dzigkujemy wszystkim wystawcom 1 odwiedzajagcym oraz kupujacym
za obecno$¢ 1 zaangazowanie w male lokalne wydarzenia aw.
Do zobaczenia w przysztym roku podczas kolejnych Osieckich
Jarmarkow ! 52
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https://www.facebook.com/events/1182072355731039/?__cft__%5b0%5d=AZUGb4Waatx4y4spEM54EAJC-WWf9EHIDUj7yUFDo3AdIfjwnBwxzWhs4aT4IoIprD1pF3T04L_CX9KCMyYMeyMxZyefjiN85fzauZv5czZE2lB7P485PLhzx1pI78CWbox-Ri_8xQUTRMKwUZfYk7HU&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/hashtag/osieckiejarmarki?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUGb4Waatx4y4spEM54EAJC-WWf9EHIDUj7yUFDo3AdIfjwnBwxzWhs4aT4IoIprD1pF3T04L_CX9KCMyYMeyMxZyefjiN85fzauZv5czZE2lB7P485PLhzx1pI78CWbox-Ri_8xQUTRMKwUZfYk7HU&__tn__=*NK-R
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GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W OSIEKU

WARSZTATY Z DEKORACJI PIERNIKOW

W pazdzierniku i grudniu 2022 r. odbyly si¢ w Gminnej Bibliotece
Publicznej w Osieku warsztaty z ozdabiania piernikow. Pod fachowym
okiem Pani Kasi, poznaty$Smy tajniki jak mozna w pigkny i tworczy
sposob upickszy¢ ciasteczka.

Biblioteka jest czynna wg ponizszego harmonogramu:

Poniedziatek: 7.30 — 15.30

Witorek: 7.30-15.30

Sroda: 7.30-13.00

Uwaga! W pierwsza $rode kazdego miesigca Biblioteka jest nieczynna
z powodu prowadzonych prac wewnetrznych.

Czwartek: 7.30 - 15.30

Piatek: 7.30-15.30

Serdecznie zapraszamy!

Dyrektor i Pracownicy GBP Osiek
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t Bozego Narodzenia
oraz wszystkiego, co najlepsze
w nadchodzacym roku.

Dyrektor i pracownicy
Gminnej Bibliotcki Publicznej w Osicku

B &

-

DZIALALNOSC KOLA PKPS W OSIEKU W 2022 R.

Polski Komitet Pomocy Spotecznej w Osieku wspotpracuje
od 19 lat z Zarzadem Wojewddzkim PKPS w Gdansku uczestniczac
w rozdzielaniu zywnos$ci dla najubozszych krajow Unii Europejskiej.
Jest to program operacyjnym ,Pomoc Zywno$ciowa Najbardziej
Potrzebujacym FEAD”.
W ciggu 2022 roku otrzymaliSmy nastgpujace towary: groszek
z marchewka 1200 kg, powidta §liwkowe 468 kg, makaron jajeczny 1620
kg, szynka drobiowa 518,4 kg, szynka wieprzowa mielona 259,20 kg,
mleko 2160 I, koncentrat pomidorowy 504 kg, filet z makreli w oleju
244,80 kg, cukier 360 kg, olej rzepakowy 375 kg. Ogotem w 2022 roku
rozdzielili§my wsrod mieszkancow naszej gminy 7709,40 kg zywnosci.
Z pomocy zywnosciowe] w 2022 r. skorzystato 267 osob. Listy osob,
ktére kwalifikuja si¢ do otrzymania pomocy zywnosciowej, sporzadza
Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Osieku. Wspotpracujemy
z Zarzagdem Wojewo6dzkim PKPS w Gdansku, skad otrzymujemy zawsze
zyczliwa i fachowa pomoc.
Wszystkim zaangazowanym w pomoc przy rozdzielaniu zywnosci
sktadam serdeczne podzigkowania.

Prezes PKPS Lucyna Kosecka
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SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY W OSIEKU

Koniec wakacji okazatl si¢ dla nas bardzo ciekawy. Na zaproszenie
Warsztatow Terapii Zajgciowej Lalkowy, udaliSmy si¢ na bal z okazji
pozegnania lata. Kolejny raz bralismy udzial w akcji #Sprzatnij Smiecia
w Gminie Osiek. Udato nam si¢ polgczy¢ przyjemne z pozytecznym.
Wyszlismy na spacer, a przy okazji pozbieraliSmy $mieci. Bardzo chetnie
bierzemy udziat w takich akcjach, tym bardziej ze mamy wtedy poczucie
spetnienia 1 satysfakcji. Oczywiscie, wszystkich zachecamy, aby dbali
0 nasze wspolne srodowisko.

Kolejnym bardzo waznym wydarzeniem byla wycieczka do Grudziadza.
Odwiedzilismy Fort Wielka Ksieza Goéra, gdzie odbylismy bardzo
cickawg lekcje historii. Nastepnie udaliSmy sie do Muzeum Handlu
Wislanego FLIS, gdzie braliSmy udzial w warsztatach piekarniczych.
Mmm... upieczone przez nas buleczki, byly przepyszne! Zwiedzanie
muzeum z Panem przewodnikiem byto rowniez bardzo interesujace.

Puugeurtv's
Sort Wielka Ksigza Gora

oo - ¢ <
LIS e PR ML 1)

Powiemy Wam w tajemnicy, ze zauroczyta nas niezwykle klimatyczna
kawiarnia FADO CAFE, w ktorej zjedlismy pyszne desery. Wystroj tego
miejsca zaskoczyt nas wszystkich. Zakonczenie wycieczki bylo rowniez
interesujace, spacer po starym miescie i przepyszny obiad w Loft
Grudziadz. Miejscéwke polecamy wszystkim, ktérzy chcg smacznie
zje$¢. Wyjazd udany, pogoda dopisala, a my natadowaliSmy swoje
akumulatory.
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https://www.facebook.com/hashtag/sprz%C4%85tnij%C5%9Bmiecia?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVlVcpU2xDfmfKoRf44JISmILv4QWuF4pE-OFRgmdDKnWVcThycNthBPU7L0vCV01RMmh6DF97lBAMqqLPWPNaivm_dEb2uCQGIgjQZQSEIWx53HwfNUFIXVnxdJ5BdxSBnADHA3ZRl_JapCl_JXzJCEIHut6oSY17mkQJZKsaFcxIc1a3pQtEcGLfYp-yowd4&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/gminaosiekpomorskie?__cft__%5b0%5d=AZVlVcpU2xDfmfKoRf44JISmILv4QWuF4pE-OFRgmdDKnWVcThycNthBPU7L0vCV01RMmh6DF97lBAMqqLPWPNaivm_dEb2uCQGIgjQZQSEIWx53HwfNUFIXVnxdJ5BdxSBnADHA3ZRl_JapCl_JXzJCEIHut6oSY17mkQJZKsaFcxIc1a3pQtEcGLfYp-yowd4&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/muzeumhandluwislanego?__cft__%5b0%5d=AZWKt-CUDab5E14bh5MII6Q5LZhG6yd0OHXwdx4COngTPUb7Dvd77pnUGETxRtzAz8Gc9SvaqWK1aAfkkn4pytdJvf9HuuwfslLxzHYV4OPE3s_fAMTwh1a2_NDVNeSeIv4VIFwXovu1mRLdWN56QHBA1tL37kRxDtslZJB5iaRMTbpe_LwShCtNlXU3JZ-g9LU&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/muzeumhandluwislanego?__cft__%5b0%5d=AZWKt-CUDab5E14bh5MII6Q5LZhG6yd0OHXwdx4COngTPUb7Dvd77pnUGETxRtzAz8Gc9SvaqWK1aAfkkn4pytdJvf9HuuwfslLxzHYV4OPE3s_fAMTwh1a2_NDVNeSeIv4VIFwXovu1mRLdWN56QHBA1tL37kRxDtslZJB5iaRMTbpe_LwShCtNlXU3JZ-g9LU&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/fadocafefado/?__cft__%5b0%5d=AZWKt-CUDab5E14bh5MII6Q5LZhG6yd0OHXwdx4COngTPUb7Dvd77pnUGETxRtzAz8Gc9SvaqWK1aAfkkn4pytdJvf9HuuwfslLxzHYV4OPE3s_fAMTwh1a2_NDVNeSeIv4VIFwXovu1mRLdWN56QHBA1tL37kRxDtslZJB5iaRMTbpe_LwShCtNlXU3JZ-g9LU&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/loft86300?__cft__%5b0%5d=AZWKt-CUDab5E14bh5MII6Q5LZhG6yd0OHXwdx4COngTPUb7Dvd77pnUGETxRtzAz8Gc9SvaqWK1aAfkkn4pytdJvf9HuuwfslLxzHYV4OPE3s_fAMTwh1a2_NDVNeSeIv4VIFwXovu1mRLdWN56QHBA1tL37kRxDtslZJB5iaRMTbpe_LwShCtNlXU3JZ-g9LU&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/loft86300?__cft__%5b0%5d=AZWKt-CUDab5E14bh5MII6Q5LZhG6yd0OHXwdx4COngTPUb7Dvd77pnUGETxRtzAz8Gc9SvaqWK1aAfkkn4pytdJvf9HuuwfslLxzHYV4OPE3s_fAMTwh1a2_NDVNeSeIv4VIFwXovu1mRLdWN56QHBA1tL37kRxDtslZJB5iaRMTbpe_LwShCtNlXU3JZ-g9LU&__tn__=-%5dK-R

Kolejnym ciekawym wydarzeniem w naszej placowce byly warsztaty
muzyczne. MieliSmy wyjatkowa okazje gosci¢ u nas EtnoDrum
Bydgoszcz. PoznaliSmy nadzwyczajne instrumenty, ¢wiczyliSmy
koncentracj¢ i inwencje tworcza. Niesamowite przezycia 1 wspolne

muzykowanie dostarczyty nam solidnej dawki nych emocii.
3 4 7

Przed dniem Wszystkich Swictych przekazalismy
Sotectwu Osiek zrobione stroiki, ktore zostaty
Ulozone na opuszczonych grobach. Uczestnicy
podczas zaje¢ zrobili swoje stroiki na groby
bliskich.
Dzigki uprzejmosci Pani  Anny Kleina
wilascicielki salonu fryzjerskiego Pasja w Osieku,
4 wzieliSmy udziat w warsztatach fryzjerskich.
{ Podczas spotkania dowiedzieli§my si¢ na czym
polega praca fryzjera, poznaliSmy fryzjerskie
narzgdzia pracy i dowiedzieliSmy si¢ jak dbac
o wtosy. Kazdy Uczestnik wyszedt z salonu z nowa
fryzura. Zmiany w wygladzie naszych Uczestnikow
zdecydowanie podziataly na ich korzys$¢. Pani Anno
— jeszcze raz bardzo serdecznie dzickujemy
za poswigcony czas, profesjonalne podej$cie
» : . 1 cierpliwo$¢. Metamorfozy Uczestnikow odbyty
sie nieodptatnie, wiec tym bardziej jesteSmy wdzigczni.
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W listopadzie odbyta si¢ u nas kolejna edycja cyklicznej imprezy
integracyjnej Razem Razniej. Do wspdlnej zabawy zaprosilismy
Srodowiskowy Dom Samopomocy Tecza Lalkowy i Warsztaty
Terapii Zaje¢ciowej Lalkowy.

Oprawe muzyczng zapewnil nam DJ Wodzirej MAX Wojciech
Nadolski, ktéremu serdecznie dzigkujemy za pomoc i dobra energi¢
podczas zabawy. Nie zabraklo dobrej muzyki, pysznego jedzenia,
entuzjazmu i wrozb

Przy okazji dzisiejszego artykulu pragniemy bardzo serdecznie
podzigkowa¢, tym dzieki ktérym mieliSmy pyszne jedzenie.
Dzickujemy: Firma Handlowa Grzegorz Cwiklinski, Sklep Lewiatan
Osiek i Iglotex S.A. Przed nami jeszcze warsztaty $wiateczne, spotkanie
wigilijne z rodzicami 1 szereg zaje¢, ktére na pewno spowoduja
zadowolenie na twarzach naszych Uczestnikow.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Osieku otwarty jest dla
wszystkich chetnych spelniajacych wymagania formalne. Blizsze
informacje uzyska¢ mozna w siedzibie placowki pod adresem:
ul. Wyzwolenia 25 a, 83-221 Osiek, badz pod numerem telefonu:
58 582 10 39.

Wszystkich chetnych serdecznie zapraszamy!

Kierownik SDS w Osieku Justyna Karczewska
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https://www.facebook.com/LalkowyWTZ?__cft__%5b0%5d=AZV6s67E-J3kOc3SCO6t2Z0RJMLn7BvAvYMXu-OCQfBcjWfsh7uPK-CzMLcSRIBWb9vvV86cSP9aV2MBtv3fP1gsMd_TrmnoGSc2gFr1OxLmnbIDjyfdykIzMsH3wGpGQaBymfUCLYJY73VG2COjfZ6S58ojbk1KKBtxWVRg3SS_oWPOqB7R-5Q64DX-M8YxQQU&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/LalkowyWTZ?__cft__%5b0%5d=AZV6s67E-J3kOc3SCO6t2Z0RJMLn7BvAvYMXu-OCQfBcjWfsh7uPK-CzMLcSRIBWb9vvV86cSP9aV2MBtv3fP1gsMd_TrmnoGSc2gFr1OxLmnbIDjyfdykIzMsH3wGpGQaBymfUCLYJY73VG2COjfZ6S58ojbk1KKBtxWVRg3SS_oWPOqB7R-5Q64DX-M8YxQQU&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/djwodzirejmax?__cft__%5b0%5d=AZV6s67E-J3kOc3SCO6t2Z0RJMLn7BvAvYMXu-OCQfBcjWfsh7uPK-CzMLcSRIBWb9vvV86cSP9aV2MBtv3fP1gsMd_TrmnoGSc2gFr1OxLmnbIDjyfdykIzMsH3wGpGQaBymfUCLYJY73VG2COjfZ6S58ojbk1KKBtxWVRg3SS_oWPOqB7R-5Q64DX-M8YxQQU&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/djwodzirejmax?__cft__%5b0%5d=AZV6s67E-J3kOc3SCO6t2Z0RJMLn7BvAvYMXu-OCQfBcjWfsh7uPK-CzMLcSRIBWb9vvV86cSP9aV2MBtv3fP1gsMd_TrmnoGSc2gFr1OxLmnbIDjyfdykIzMsH3wGpGQaBymfUCLYJY73VG2COjfZ6S58ojbk1KKBtxWVRg3SS_oWPOqB7R-5Q64DX-M8YxQQU&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064303113352&__cft__%5b0%5d=AZV6s67E-J3kOc3SCO6t2Z0RJMLn7BvAvYMXu-OCQfBcjWfsh7uPK-CzMLcSRIBWb9vvV86cSP9aV2MBtv3fP1gsMd_TrmnoGSc2gFr1OxLmnbIDjyfdykIzMsH3wGpGQaBymfUCLYJY73VG2COjfZ6S58ojbk1KKBtxWVRg3SS_oWPOqB7R-5Q64DX-M8YxQQU&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/SklepLewiatanOsiek?__cft__%5b0%5d=AZV6s67E-J3kOc3SCO6t2Z0RJMLn7BvAvYMXu-OCQfBcjWfsh7uPK-CzMLcSRIBWb9vvV86cSP9aV2MBtv3fP1gsMd_TrmnoGSc2gFr1OxLmnbIDjyfdykIzMsH3wGpGQaBymfUCLYJY73VG2COjfZ6S58ojbk1KKBtxWVRg3SS_oWPOqB7R-5Q64DX-M8YxQQU&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/SklepLewiatanOsiek?__cft__%5b0%5d=AZV6s67E-J3kOc3SCO6t2Z0RJMLn7BvAvYMXu-OCQfBcjWfsh7uPK-CzMLcSRIBWb9vvV86cSP9aV2MBtv3fP1gsMd_TrmnoGSc2gFr1OxLmnbIDjyfdykIzMsH3wGpGQaBymfUCLYJY73VG2COjfZ6S58ojbk1KKBtxWVRg3SS_oWPOqB7R-5Q64DX-M8YxQQU&__tn__=-%5dK-R

Na Swiagtecznym stole

V)
78><znajduje sie duzo dobroci.
= Zyczymy Wam,

’ aby nigdy nie zabrakto
jej w Waszym zyciu.
Zyjcie w zgodzie ze soba
i bliskimi oraz w zdrowiu.
Niech w nadchodzacym roku f’ '
speiniaja sie Wasze marzenia! |
Zycza:
Uczestnicy i Pracownicy
Srodowiskowego Domu
Samopomocy
w Osieku

PUBLICZNA SZKOLA PODSTAWOWA W OSIEKU

SWIETO NIEPODLEGLOSCI
Dnia 10 listopada w naszej szkole odbyta si¢ akademia zwigzana
z obchodami Narodowego Swicta Niepodlegtosci. Uczniowie podczas
apelu przypomnieli najwazniejsze wydarzenia historyczne i postacie
z tamtego okresu. Caly apel przeplatany byt piesniami oraz wierszami
patriotycznymi w wykonaniu uczniéw klasy 6, oraz uczennicy klasy 2.
Uroczystos¢ przygotowala pani Wioleta Jasinska 1 Donata Glaza.
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KONKURS PIESNI RELIGIJNEJ

Dnia 26.10.2022 r. w $wietlicy szkolnej rozpoczal si¢ konkurs piesni
religijnej. Bralo w nim udziat 19 ucznidow naszej szkoly z klas I- IV.
W komisji zasiedli: Anna Swiadek, Stanistaw Wentowski, Marek
Wrzatkowski. Oceniano dobor piesni, walory glosowe uczestnikow,
umiejetnos¢ utrzymania linii melodycznej, prezencje na scenie.

Wyniki:

I miejsce : Magdalena Ossowska Kkl. 1V

Il miejsce: Paulina Pelowska kl. IV

IIT miejsce: Lidia Mitrgga kl. III 1 Jacek Sobczak kl. IV

Wyrdznienia:

Jan Owczarek kl. I, Lena Kukieta kl. II, Mateusz Ciarkowski kl. III,
Kacper Grabowski kl. III, Kornelia Chyta kl. I1I, Amelia Watdoch kl. 1V,
Wiestawa Waledzik kl. IV

Laureaci i wyroznieni otrzymali dyplomy i nagrody, pozostali —
dyplomy. Trudno bylo wyloni¢ zwycigzcow. Wszyscy ladnie
prezentowali si¢ na scenie 1 umieli korzysta¢ z mikrofonu. Zabawa byta
przednia. Liczymy na liczny udzial w kolejnych konkursach.
Organizatorzy: A. Swiadek, S. Wentowski
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23 listopada 2022r. w naszej szkole odbyt si¢

Konkurs Recytatorski Poezji Patriotycznej. W konkursie wziety udziat
22 osoby.
Celem konkursu byto:

1) Popularyzowanie poezji o tematyce patriotyczne;j.

2) Ksztaltowanie postaw patriotycznych.

3) Upowszechnianie kultury zywego stowa.

4) Budzenie i rozwijanie zdolnoS$ci recytatorskich.
Konkurs zostat przeprowadzony w dwoch kategoriach wiekowych:
kl. 4-6 oraz kl. 7-8. Kazdy uczestnik konkursu przygotowat do recytacji
wiersz o tematyce patriotycznej. Dobdr repertuaru byt bardzo
interesujacy. Mozna byto wystucha¢ znanych i mniej znanych utworow
wielu polskich poetow: M. Konopnickiej, T. Kubiaka, J. Lechonia, A.
Stonimskiego, I. Krasickiego, W. Szymborskiej, W. Belzy.
Po przestuchaniu 22 uczestnikow komisja w skladzie p. Elzbieta
Walisiak, p. Dorota Nowogrodzka- Cherek i p. Magdalena Czajka
postanowita przyzna¢ nastepujace miejsca:
Kategoria: KI. 4-6
I miejsce — Ignacy Brzoska z kl. 6
I1 miejsce — Igor Trepkowski z kl. 6
Il miejsce — Magdalena Ossowska i Aleksander Brzoska z kl. 4
Wyréznienia: Hubert Bunikowski z kl. 5, Wiktoria Demska z kl. 5
i Oliwia Komor z KI. 4.
Kategoria: kI. 7-8
I miejsce — Btazej Torbicki z kI.7
Il miejsce — Oliwia Dolna z kl. 8a
Il miejsce — Lukasz Cherek z kl.8a
Wyrdznienia: Jan Kosecki z kl. 8a, Filip Kolaska z kl. 8a
I Zuzanna Brzoska z kl. 6.
Zwyciezcom gratulujemy!
Laureaci otrzymali nagrody ksigzkowe oraz dyplomy.
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»MALI ODKRYWCY”

Od wrzesnia 2022 roku oddzialy przedszkolne dziatajace przy

Publicznej Szkole Podstawowej w Osieku realizuja projekt ,,Mali

odkrywcy”. Projekt wspodtfinansowany ze $rodkow Europejskiego

Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego

Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014-2020. Celem projektu jest

poprawa jakos$ci edukacji ogélnej i przedszkolnej oraz zwigkszona liczba

trwalych miejsc przedszkolnych poprzez:

1) utworzenie dodatkowych miejsc wychowania przedszkolnego,

2) zakup wyposazenia i pomocy dydaktycznych,

3) montaz zewngtrznych poreczy przy wejsciu do budynku
przedszkolnego,

4) wyposazenie i montaz placu zabaw z elementami bezpiecznej
nawierzchni,

5) dodatkowe zaj¢cia dla dzieci (m.in. logopedyczne, naukowo-
techniczne, matematyczne, gimnastyka, warsztaty tematyczne,
wyjazd do Centrum Nauki),

6) szkolenia dla nauczycieli,

7) szkolenia i konsultacje dla rodzicow.

Dzieci uczestniczg w zajeciach dodatkowych, warsztatach tematycznych,

po planowych zajeciach lekcyjnych, oraz w niektore dni wolne od zajeé

dydaktycznych. Korzystaja z zakupionych w ramach projektu pomocy
dydaktycznych. Rodzice rozpoczeli szkolenia z Panem psychologiem
oraz wzi¢li udziat w konsultacjach.

28



Nauczyciele przeszli pierwszy cykl szkolen. Zamontowane zostaly
porgcze przy wejsciach do budynkow OWP. W najblizszym czasie
planowany jest wyjazd do Centrum Nauki ,,Mtyn Wiedzy” w Toruniu dla
wszystkich chetnych przedszkolakow.

Fundusze Fundusze i 3
e URZAD MARSZALKOWSKI Unia Europejska - URZAD MARSZALKOWSKI Unia Europejska
E Europejskie * WOIEWODZIWA PONORSKIEGO ot s oy Europejskie WOIEWODZIVA PONORSKIEGO st s ok

Eundus.zek' URZAD MARSZALKOWSKI Unia Europejska | """
uropejskie WOJEWODZTWA POMORSKIEGO Europejski Fundusz Spoteczny

Program Regionalny

»Mali odkrywey”

Program wspolfinansowany jest ze Srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach

Regionalnego Programu Operacyjnego dla Wojewodztwa Pomorskiego na lata 2014-2020.
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SPOTKANIE Z KONSTRUKTOREM CYBEROKA
W dniu 16 listopada 2022 r. w naszej szkole odbyto si¢ spotkanie klas
o6smych z konstruktorem CyberOka (C-Eye), Bartoszem Kunka, ktory
pochodzi ze Skorcza, a aktualnie mieszka w Gdansku.
CyberOko, ktore wlasnie zmienito nazwe na C-Eye (ConsciousnessEye
- Oko s$wiadomosci), to urzadzenie, ktore wykorzystuje techniki
Sledzenia wzroku, analizy fal moézgowych EEG i komputerowego
interfejsu  zapachowego. Powstalo po to, by maksymalnie
zobiektywizowa¢ badania stanu ludzkiej $wiadomosci, a takze pomodc
w prowadzeniu terapii pacjentow bedacych w $pigczce.
Wynalazek opracowali obecni i byli pracownicy Politechniki Gdanskiej.
Ich C-Eye bedzie sprzedawane przez spotke AssisTech (ktorej prezesem
jest pan Bartosz Kunka) ibedzie wykorzystywane w diagnozie,
rehabilitacji neurologicznej oraz komunikacji z osobami w $pigczce,
a takze z osobami sparalizowanymi.
C-Eye dostepny jest w dwoch wariantach: w wersji profesjonalnej
dedykowanej placowkom medycznym i terapeutom oraz w wersji
do uzytku domowego. System C-Eye pomaga osobom z dysfunkcjami
neurologicznymi, najczes$ciej po cigzkich uszkodzeniach mozgu,
np. urazach czaszkowo-mézgowych, do ktorych doszto na skutek
wypadkow komunikacyjnych, udarach, niedotlenieniu, czy zatrzymaniu
krazenia. Urzadzenie umozliwia zobiektywizowang ocene stanu
$wiadomosci o0sob  w $pigczce, ktére odzyskaly przytomnosc,
ale nie moga nawigza¢ kontaktu z otoczeniem.
Jednym z elementow systemu C-Eye jest interfejs wzrokowy
umozliwiajacy komunikacj¢ z pacjentem sparalizowanym, pozornie
pozbawionym mozliwo$ci porozumiewania si¢. Niestety w przypadku tej
grupy pacjentéw czesto dochodzi do btednych diagnoz - chory zostaje
zdiagnozowany jako osoba w stanie wegetatywnym (ma otwarte oczy,
ale niczego nie czuje, nic nie rozumie), atymczasem okazuje sig,
ze w 0K. 40 proc. przypadkéw osoby te majg zachowang $wiadomos¢,
co wiecej - niejednokrotnie jest ona zachowana w pehi (to tzw. zespot
zamknigcia).
Urzadzenie nie tylko wspiera komunikacje z pacjentami, ale przede
wszystkim stymuluje ich funkcje poznawcze, poprawia koncentracjg
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i koordynacje  wzrokows. Efektem pracy zurzadzeniem jest
zmniejszenie zdezorientowania i bezradno$ci chorego oraz - w wielu
przypadkach - zauwazalne usprawnienie funkcjonowania mozgu, dzieki
uruchomionym wskutek stymulacji mechanizmom naprawczym
I istniejacej plastycznosci mozgu.

Glownym celem spotkania z panem Bartoszem Kunkg bylo
zmotywowanie uczniow do pozytywnego myslenia o swojej przysztosci.
Konstruktor CyberOka, ktory pochodzi z miejscowosci niewiele
wigkszej niz Osiek, poprzez przyklad swojego zycia chciat pokazaé
uczniom, ze tylko cigzka praca i zmotywowaniem mozna spetnié
marzenia i 0siggna¢ sukces. Pan Kunka rozpoczat spotkanie opowiescia
0 swoim zyciu, nastepnie pytat naszych uczniéw o ich plany zyciowe.
Przedstawit takze zdjecia z wypraw po $wiecie i przekonywat, ze dla
kazdego z nas jest to mozliwe. Nastepnie opowiadat o poswigceniach
zwigzanych z praca nad CyberOkiem, o wyrzeczeniach, ale takze
o zasadach, ktore powinny kierowa¢ naszym zyciem — czyli o lojalnosci
1 uczciwos$ci. Przekonywal ucznidow, ze kazdy jest wyjatkowy, ze ma
dobrze zastanowi¢ si¢ nad wyborem szkoty $redniej 1 $ciezki zyciowe;.
Na zakonczenie spotkania pan Kunka zaprezentowal CyberOko
1 wszyscy chetni mieli mozliwo$¢ wyprobowania tego wynalazku.

Ewelina Rynkiewicz
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oraz

»SZKOLA PAMIETA” oraz ,,SZKOLA DO HYMNU”
to coroczne akcje organizowane przez Ministra Edukacji i Nauki. Nasz
szkota rowniez aktywnie si¢ w nie wigczyta. W ramach akcji ,,Szkota
pamigta” uczniowie naszej szkoty odwiedzili lokalne miejsca pamigci

poznali zwigzang z nimi histori¢, uporzadkowali bezimienne

1 opuszczone groby w okolicy oraz przygotowali gazetki S$cienne
poswieconej waznym postaciom dla historii.

do hymnu” za$piewata ,,Mazurka Dabrowskiego”.

i

pasowanie  na

4’ Szkota
do hymnu

b

DYPLOM

Drigkujc za

,Mazurka Dabrowskiegc

»Szkota do hymnu”

Preemyslaw Crarneke
G
Minister Edukaci i Nauki

A1\ Ministerstwo
Edukacji [ Nauki

Szketa
A paml’eta

za udziat w akcji

Dziekuje za pielegnowanie
pamigci 0 naszych przodkach
i pogtebianie wiedzy o polskiej historii.

Przemystaw Czarnek

Qs. O

Minister Ecukacji i Nauxi

Warszawa, 28 pazdziernika 20221

SLUBOWANIE PIERWSZOKLASISTOW
,.Slubuje by¢ dobrym Polakiem, dba¢ o dobre imie swojej klasy i szkoty.
Bede uczy¢ sie w szkole jak kocha¢ Ojczyzne, jak dla niej pracowac,
kiedy urosne. Bede starat si¢ by¢ dobrym kolega, swym zachowaniem
1 naukg sprawia¢ rado$¢ rodzicom 1 nauczycielom”
W dniu 21 pazdziernika 2022 r. odbyto si¢ w naszej szkole §lubowanie

uczniow

dzieci

z  klasy

10 listopada o godz. 11:11, cata szkota w ramach akcji ,,Szkota

pierwszej.
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W uroczystosci uczestniczyli uczniowie kl. I 1 II, rodzice oraz bliscy
pierwszoklasistow. Wszystkich zebranych powitata pani dyrektor Jolanta
Gtowczewska oraz wychowawczyni kl. I pani Danuta Dabrowska.
Pasowanie to jedno z najwazniejszych wydarzen w szkolnym zyciu
pierwszoklasisty. Od tego dnia kazde dziecko czuje si¢ prawdziwym
uczniem, czyli pelnoprawnym cztonkiem szkolnej rodziny. Uczniowie
klasy pierwszej najpierw przedstawili program artystyczny. Wzorowo
zaprezentowali swoje umiejetnosci recytatorskie i wokalne.
Najwazniejszym momentem uroczysto$ci bylo ztozenie przez dzieci
uroczystego slubowania na sztandar szkoty oraz pasowanie na uczniow,
ktorego dokonata pani dyrektor. W ten sposéb pierwszoklasisci zostali
oficjalnie wlaczeni do grona uczniéw Publicznej Szkoty Podstawowej
w Osieku.

Obecni na uroczysto$ci uczniowie klasy drugiej zyczyli swoim
mlodszym kolegom sukcesow

w nauce, wielu kolegow 1 usmiechu na co dzien. Na koniec dzieci
otrzymaly pamigtkowe dyplomy, medale oraz  upominki. Milym
zakonczeniem tej uroczystosci byly wspolne fotografie oraz
poczestunek.

To byl wyjatkowy dzien dla najmlodszych wychowankow, ktérym
zyczymy sukcesOw i1 przyjemnego pobytu w murach naszej szkoly.
Dzigkujemy rodzicom za pomoc w zorganizowaniu uroczystosci.
Dyrektor PSP w Osieku Jolanta Glowczewska
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1 F)

Sttt »Jeden z najglebszych sekretow zycia polega na tym,
: s ze tylko to wszystko, co robimy dla innych, jest tym,
“, & co naprawdg warto robi¢”.

ta Lewis Carrol

W imieniu cztonkow Rady Rodzicoéw, calej spotecznosci uczniowskiej
oraz Dyrektora 1 pracownikdw Publicznej Szkoly Podstawowe;j
w Osieku, chciatbym podzigkowaé wszystkim ludziom dobrej woli,
ktorzy zechcieli wspomdc nasza dziatalno$¢ poprzez uczestnictwo
w inicjatywach — wyrobie i sprzedazy wiankow adwentowych oraz
poprzez uczestnictwo w zabawie andrzejkoweyj.
Serdeczne podzigkowania szczegdlnie kieruje dla naszych sponsorow
1 pomocnikow:
1) Lukasz Brzoska - "Piotr" Firma Transportowa
2) Jarostaw Brzoska — firma Skorzenno,
3) Zaktady migsne ,,Sokotow”, ,,Gzella”,
4) Zaktady migsne ,,Nove”,
5) Firma handlowa Grzegorz Cwiklinski,
6) P&M Expert Service Pawel Trepkowski,
7) Ubezpieczenia Dariusz Wiklent,
8) Sklep Lewiatan, Osiek,
9) Alicja Zielinska, sklep Osiek,
10) Sklep ,,Kropka” Sylwia Kropisz, Osiek,
11) Firma ,,Iglotex” Skorcz,
12) Sotectwa: Skorzenno, Jezewnica, Radogoszcz,
13) Halina Drzewiecka,
14) Ochotnicza Straz Pozarna Osiek,
15) Pracownicy szkoty, pielegniarka szkolna, czlonkowie Rady
Rodzicow

oraz ludziom bezinteresownie niosagcym nam pomoc, przynoszacym
ozdoby, galazki do wiankow itp., pomagajacym nam w sprzedazy
wiankow. Dziekujemy réwniez ksiedzu proboszczowi za umozliwienie
ich sprzedazy po kazdej mszy swietej w kosciele.
Z catego serca dzigkujemy, liczymy w dalszym ciagu na Panstwa pomoc
1 zaangazowanie. Zach¢camy rowniez do wlaczenia si¢ w kolejne
inicjatywy i uczestnictwo w kolejnych zabawach i balach na rzecz dzieci
z naszej szkoty.

Przewodniczgcy Rady Rodzicow Pawet Trepkowski
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SOLECTWO BUKOWINY

W pazdzierniku zostata doposazona kuchnia w naszej $wietlicy wiejskiej,
dzigki dofinansowaniu z programu Aktywne Solectwo Pomorskie 2022
r. Zostatl zakupiony zestaw mebli ze stali nierdzewnej. Teraz mozemy
w pelni korzysta¢ ze Swietlicy, z czego bardzo si¢ cieszymy.
Zbliza si¢ koniec roku wigc chce serdecznie podzigkowaé wszystkim
osobom, ktdre na co dzien dbajg o Swietlicg, o porzadek, biezace naprawy
1 utrzymanie obiektu w nalezytym stanie.

Sottys Beata Szeible

CO SLYCHAC W JEZEWNICY?

Nasze sotectwo nie jest duze, ale dzieje sie¢ w nim . Na poczatku roku
uczestniczyliSmy w Biegu Noworocznym. Mieszkancy dwukrotnie
whaczyli sie¢ we wspolna akcje #SprzatnijSmiecia, ktora organizuje
Gmina Osiek.

b "
s

35



Chlubg naszego solectwa jest Kolo Gospodyn Wiejskich, ktore
reprezentuje nasze sotectwo i gming podczas Osieckich Jarmarkow, dni
Kociewia i na Jarmarku Dominikanskim.

Cd Nek h
* . Kolo Cospodyh Wiejskic

Cieszymy si¢ z picknie wyremontowanego budynku gospodarczego,
ktory jest nasza wizytowka, tak jak budynek szkoly juz wcze$niej
wyremontowany w ramach realizacji funduszu soteckiego. Z okazji
Mikotajek dzieci dostaty upominki, tak samo Mikotaj pamigta o naszych
Seniorach i zawsze spieszy do nich z upominkiem. Dzigkuje wszystkim
Mieszkancom oraz Radzie Soteckiej za pomoc i dobre stowa, na Was
moge zawsze liczy¢.

Sottys Bogumita Worowska

AR

TR
Hifi
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WIESCI Z SOLECTWA WYCINKI

Serdeczne podzigkowania dla Pana Rufina, Damiana, Dominika Szutow
za naprawe drogi dojazdowej przez wie§ Jaszczerz. Panu Janowi
za koszenie traw, sprzatnie i kupno zniczy na cmentarz ewangelicki
w Wycinkach.
26 listopada w $wietlicy Wycinkach byl bal Andrzejkowy, bylo troche
gosci z Wycinek, z Jaszczerza 1 Osieka. Byla wspaniata muzyka, ktorg
prowadzil Piotr. Serdecznie za wszystko dziekuje.

Soltys Grazyna Bukowska i Rada Sotecka

PRZYSTANEK OSIEK

Rok 2022 dobiega juz konca... Wiele si¢ u nas w tym czasie wydarzyto,
Przede wszystkim doszlo do sformalizowania stowarzyszenia co dato
nam zielone $wiatto do wcielania w zycie pomystéw :) Nadal
uczestniczymy w roznych szkoleniach m.in. organizowanych przez
NOWES (Nadwislanski Osrodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej)
na zywo oraz przez internet, aby dla was si¢ rozwijaé.

Po wakacyjnych spotkaniach integracyjnych nadszedl czas jesiennej
zadumy. Wigkszos$¢ energii skupiona byta na przygotowaniu oferty zajec
pozalekcyjnych, aby mtodzi mogli szlifowaé¢ swoje talenty i odkrywac
nowe pasje, zgrywaniu wszystkiego w czasie i przestrzeni. Na nasze
zaproszenie do Osieka przyjechali instruktorzy ze szkoly tanca
Wilczynski, instruktor i sedzia szachowy Zdzistaw Pelowski, nauczyciel
muzyki i perkusjonista z Etno Drum Bydgoszcz oraz Magdalena
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Rutkowska uczgca mtodziez rysunku. Na state do harmonogramu zaj¢é
weszly:

RYSUNEK - kazda $roda, start godz. 15.20 na $wietlicy szkolnej oraz
ROBOTYKA - czwartki 17.30 w Sali obrad.

BEBNY (dzieci 1 doros$li) - raz w miesigcu gdy uzbiera si¢ grupa 10 osob.

Jest mozliwo$¢ dopisania si¢ do juz istniejacych grup, kontakt poprzez
email przystanekosiek@gmail.com, messenger lub telefonicznie
z ktorymkolwiek z naszych cztonkow. JesteSmy rowniez otwarci na
przywrdcenie reszty zajec jezeli znajdzie si¢ odpowiednia ilo$¢ chetnych
lub zainicjowanie innych tematycznie - prosimy o sugestie czym
interesuja si¢ dzieci lub czego chciatyby sie nauczy¢ spoza programu
szkolnego? Moze gra na instrumentach? Ceramika? Survival? By¢ moze
warsztaty tematyczne dla dorostych?

Dnia 11 Listopada wuczciliSmy wurodziny nasze] Ojczyzny
i zorganizowaliSmy Wieczorek Patriotyczny.

Wystapil zespot Osieckie Brzmienie, Osieczaki i miodziez recytujaca
poezje¢ Oliwka, Janek, Ignacy oraz Marta. Wspominali$my histori¢
regionu, zycie podczas rozbiorow, strajk dzieci w Kasparusie oraz
odzyskanie niepodleglosci.
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https://www.facebook.com/osieczaki?__cft__%5b0%5d=AZVAaRd_nkc7MtO_fTDCm2WprJ4FyAJZQ7w2ijjiT5FWzF7HziKI23PAH4EKrMEoyrL86-ad2bSA10vNaycMy-Ahg_owzNWKx5JN1DLkgzVjLzIsSydLDx6HZbLNAM0EUe6WfeggSCLOg-Nsu0JbJNMxpGb3V32IYQV10S_xPxMutYZxdJ_qL3hnJnq4U9clilk&__tn__=-%5dK-R

Frekwencja  przekroczyla nasze oczekiwania 1  utwierdzita
w przekonaniu, ze watro dziata¢. Dzigkujemy za wasza obecnos¢!
Szczegdlne  podzigkowania dla  wszystkich  zaangazowanych
w organizacj¢: Gmina Osiek, Eugeniusz Cherek z Nasz Kasparus
w postaci materialow historycznych, Mariusz Kropisz - produkty,
Naturalnie Lawendowa Ewelina - napdj rozgrzewajacy, Monika
Murawska, Anna Romanowska, Alicja Ciarkowska, - ciasta, Dorota
Demska Wycinka, czlonkowie naszego stowarzyszenia oraz artysSci
w szczegolnosci najmiodsi - brawa za odwage, dla niektorych to byt
debiut w wystapieniach publicznych.
Zyczymy wszystkim zdrowych, spokojnych radosnych Swiat Bozego
Narodzenia oraz niech Nowy Rok 2023 przyniesie wszystko
to, co w zyciu najpickniejsze @
Pozdrawiamy serdecznie.

Przystanek Osiek
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https://www.facebook.com/gminaosiekpomorskie?__cft__%5b0%5d=AZVAaRd_nkc7MtO_fTDCm2WprJ4FyAJZQ7w2ijjiT5FWzF7HziKI23PAH4EKrMEoyrL86-ad2bSA10vNaycMy-Ahg_owzNWKx5JN1DLkgzVjLzIsSydLDx6HZbLNAM0EUe6WfeggSCLOg-Nsu0JbJNMxpGb3V32IYQV10S_xPxMutYZxdJ_qL3hnJnq4U9clilk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064423043300&__cft__%5b0%5d=AZVAaRd_nkc7MtO_fTDCm2WprJ4FyAJZQ7w2ijjiT5FWzF7HziKI23PAH4EKrMEoyrL86-ad2bSA10vNaycMy-Ahg_owzNWKx5JN1DLkgzVjLzIsSydLDx6HZbLNAM0EUe6WfeggSCLOg-Nsu0JbJNMxpGb3V32IYQV10S_xPxMutYZxdJ_qL3hnJnq4U9clilk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/NaturalnieLawendowaEwelina?__cft__%5b0%5d=AZVAaRd_nkc7MtO_fTDCm2WprJ4FyAJZQ7w2ijjiT5FWzF7HziKI23PAH4EKrMEoyrL86-ad2bSA10vNaycMy-Ahg_owzNWKx5JN1DLkgzVjLzIsSydLDx6HZbLNAM0EUe6WfeggSCLOg-Nsu0JbJNMxpGb3V32IYQV10S_xPxMutYZxdJ_qL3hnJnq4U9clilk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/alicja.ciarkowska1?__cft__%5b0%5d=AZVAaRd_nkc7MtO_fTDCm2WprJ4FyAJZQ7w2ijjiT5FWzF7HziKI23PAH4EKrMEoyrL86-ad2bSA10vNaycMy-Ahg_owzNWKx5JN1DLkgzVjLzIsSydLDx6HZbLNAM0EUe6WfeggSCLOg-Nsu0JbJNMxpGb3V32IYQV10S_xPxMutYZxdJ_qL3hnJnq4U9clilk&__tn__=-%5dK-R

CO SEYCHAC U NASZYCH EMERYTOW?

Osieczaki to preznie dzialajace stowarzyszenie
Emerytow, Rencistow i Inwalidow, ktére od lat
4| dziala na terenie Gminy Osiek.

Po przerwie spowodowanej pandemig wirusa
Covid-19 Cztonkowie Kota powrdcili
do swojej dziatalnos$ci, czyli regularnych spotkan,
| prob choru, a takze licznych wyjazdow.

W ostatnim czasie Osieczaki®s

W spedzili mito czas podczas §wigta ziemniaka w Bukowinach

v uczestniczyli w Przegladzie Tworczoéci Artystycznej w Starogardzie
oraz Powiatowe Spartakiadzie

W wyjechali do Inowroctawia i Leby

W przedstawili swoje umiejetnosci  wokalne podczas Wieczorku
patriotycznego z okazji Swieta Odzyskania Niepodlegtosci
w dniu 11 listopada 2022 r.

Gratulujemy Osieczakom zaangazowania w dziatalno$¢ stowarzyszenia
i kibicujemy, aby dalsza dzialalno$¢ sprawiata rado$¢ i1 przynosita
satysfakcje.
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WSPOMNIENIA ZEGLARSKIEGO LATA
W UKS OPTI OSIEK

Uczniowski Klub Sportowy Opti
Osiek w 2022 roku realizowal dwa
~ projekty: Zeglujace Dzieciaki Znad
Kociewskiego Morza oraz
| Optymistyczne Potkolonie I'V.
| Pierwszy projekt skierowany byt
do mieszkancow powiatu
y starogardzkiego, w szczegdlnosci
ucznidow  szkét  podstawowych
1 $rednich.
Zeglarskie Wakacje objely ponad 180 uczestnikow.
Projekt trwatl od 2 maja 2022 roku do 15 listopada 2022 roku. Podczas
projektu zrealizowano zajg¢cia szkoleniowe zeglarskie, regaty w stylu
match racing klasy omega, obdz zeglarski szkoleniowy oraz zeglarskie
kolonie.
Podczas catego cyklu wuczyliSmy dzieci samodzielnie zeglowaé
na jachtach. Po podstawowym przeszkoleniu nawet najmtodsze dzieci
prowadzily zagléwki typu optymist, omega, orion i wenus. Za$
uczestnicy projektu, majacy powyzej 14 lat, zdobyli uprawnienia
panstwowe Zeglarza jachtowego i sternika motorowodnego. Oprocz
zaje¢ zeglarskich — nauki zeglowania, mozna bylo ptywa¢ kajakami oraz
skorzysta¢ z zaje¢ kultury marynistycznej. Turnusy konczyly sig
konkursem plastycznym ,,Wypoczynek Nad Kociewskim Morzem” oraz
regatami optymistow, supow i kajakow.
Mtodziez szkolona na patent zeglarza jachtowego uczyla si¢ zeglowac
nawet przy silnych wiatrach. W tym sezonie bytlo to 6-7 B. Aby przy tak
silnych wiatrach zeglowac¢ bezpiecznie, nalezy posig$¢ umiejetnosé
refowania zagli, czyli zmniejszenia powierzchni Zagla w zaleznoSci
od sity wiatru. Na turnusach szkoleniowych w celu zdobycia uprawnien
panstwowych, uczymy jak zeglowa¢ =z rodzina, ze znajomymi bez
nadmiernego ryzyka.
Patrzac z daleka, wydaje si¢, Zze nauka Zeglowania to prosta sprawa. Tak
jest, jesli adept zeglarstwa od mtodych lat zeglowal jako zatoga
np. z rodzing lub uczestniczyt w koloniach lub poétkoloniach zeglarskich.
Przygotowanie do egzaminu na patent zeglarza jachtowego, to nie tylko
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umiejetnos¢ manewrowania jachtem. To réwniez teoria petna przepisow,
ktéra zawiera wigcej materiatu do opanowania niz nauka na prawo jazdy.
Trzeba réwniez wykazaé si¢ podstawowymi umiejetnosciami
technicznymi, aby usung¢ niespodziewane awarie. Bywaja rézne. W tym
roku podczas jednego z rejséw morskich musieliSmy naprawia¢ pompe
wody stodkiej, czyli taki mini hydrofor na jachcie. Wigc nie dos¢,
ze trzeba wiedzie¢ co$ nieco$ o hydraulice, to jeszcze o elektryce pradu
statego...

Na zakonczenie kazdego turnusu dzieci otrzymaty ksigzki lub gadzety
zeglarskie 1 wypoczynkowe zwigzane z relaksem nad woda.
Projekt ,.Zeglujace Dzieciaki Znad Kociewskiego Morza” uzyskal
wsparcie finansowe Powiatu Starogardzkiego.

Nasi milodzi instruktorzy - dziesigciu wolontariuszy, w ramach
podnoszenia  kwalifikacji, wuczestniczyli w  morskich rejsach
szkoleniowo-stazowych, organizowanych przez UKS OPTI Osiek,
Hufiec ZHP Starogard Gdanski i Choragiew Gdanska ZHP.

Pelnoletni instruktorzy, nasi wychowankowie, peinig funkcje kapitanow
na jachtach morskich.

Latem zrealizowali$my jeszcze projekt Optymistyczne Potkolonie IV.
Projekt, ktéry byt skierowany glownie do dzieci
z gminy Osiek. Uczestniczylo w nim 22 dzieci. W tym jedna
dziewczynka z Ukrainy, od czasu wybuchu wojny, przebywajaca w CRR
Dobry Brat.

Juz od czterech lat, potkolonie zeglarskie stanowig staly element
dziatalnosci naszego klubu UKS OPTI OSIEK. Rokrocznie uzyskujemy
wsparcie Gminy Osiek dla realizacji zaje¢ sportowych 1 wypoczynku dla
dzieci nad woda 1 w wodzie. W tym projekcie oprocz zajeé
z zeglarstwa ktadliSmy bardzo duzy nacisk na podnoszenie umiejetnosci
ptywania wptaw i na nauke bezpiecznego zachowania si¢ nad woda. Czas
tegorocznych potkolonii przypadt na pigkne lato. Bez przerwy bylto
stonecznie a woda przyjemna ciepta. Dzieci mogly bez przeszkadd cieszy¢
sie kapiela.

Podczas trwania potkolonii i kolonii wytoniono czotéwke zawodnikow
posrod  zeglujacych optymisciarzy. Btazej Torlop, Karol Ramel,
Mikotaj Matkowski, Stag Opacinski, Rysiu i Julian Firyn. W realizacji
zaje¢ wspierali nas stali klubowi wolontariusze oraz milo$nicy
zeglarstwa nad Kociewskim Morzem i rodzice uczestnikow zajgc.
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Cztonkowie naszego klubu mysla juz o nowym sezonie. Jako, ze klub
prowadzi rowniez szkolenia Zeglarskie 1 motorowodne dla dorostych
w systemie dochodzacym, weekendowym 1 stacjonarnym oraz
organizuje rejsy zeglarskie morskie, w nadchodzacym roku, pierwszy
kurs zeglarski, zaczynamy juz w dlugi majowy weekend.

W czasie wakacji, od 25 czerwca zaczynamy dwutygodniowy turnus
szkoleniowy dla mtodziezy 14-18 lat na patenty: Zeglarza Jachtowego
1 Sternika Motorowodnego.

Od 30 lipca do 9 sierpnia organizujemy Kolonie Zeglarskie dla dzieci
10-14 lat, za$ od 13 do 20 sierpnia Kolonie z Pétkoloniami dla dzieci
7-10 lat. Na morze wybieramy si¢ w terminie 15 lipca do 22 lipca.
Zapraszamy 1 zachgcamy do uprawiania zeglarstwa.

Andrzej Firyn UKS OPTI Osiek

ﬁ Spokojnych, petnych

4 rodzinnego ciepta, w zdrowiu,
7 W Swiqt Bozego Narodzenia
°‘3‘§;. oraz szczesliwego

B i tagodnego dla kieszeni,
e nadchodzqcego 2023 roku.

Neges— 2yczy
UCZNIOWSKI KLUB
SPORTOWY OPTI OSIEK
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PRZEMOC NIE ZATRZYMA SIE SAMA

Mo¢j maz to dobry cztowiek. Pracuje, bawi si¢ z dzie¢mi, czasami moéwi
mi mite stowa. Bardzo mi na nim zalezy, tylko nie wiem, dlaczego
czasami ptacze, coraz gorzej o sobie mysle 1 jest mi Zle...

Zastanawiam si¢ co robi¢ zle i co moge zrobi¢, zeby mo6j maz nie byt
nerwowy. Caly czas si¢ staram, aby w naszym zwigzku bylo jak
najlepiej, a maz byt dla nas mity, pomocny i uprzejmy, tak jak to byto na
poczatku naszego malzenstwa.

Jednak teraz dla niego jestem bezwarto$ciowa 1 do niczego si¢ nie nadaje,
dlatego stusznie ztosci si¢ na mnie. Coraz czgsciej styszg jego stowa:
,beze mnie nic nie znaczysz", ,,nie poradzisz sobie w zyciu, bo jestes
do niczego", ,,lecz sig, bo ciagle tylko ptaczesz”, ,,przestan wymyslac,
bo zamkne ci¢ w wariatkowie”, ,,odbiore ci dzieci”...

W mojej glowie jest jeden wielki chaos. Przestalam sobie ufa¢, bo sama
nie wiem czy to, co dzieje si¢ w naszej rodzinie jest ,,normalne”.
Ponadto, coraz cze¢éciej uswiadamiam sobie, ze statam si¢ osobag
samotna, poniewaz maz na poczatku naszego zwigzku stopniowo odcinat
mnie od rodziny, przyjaciét, znajomych. Czarowal mitymi stowami:
,lubie tylko z tobg spedza¢ czas”, ,,tylko we dwoje spedzimy przyjemnie
ten wieczor”.

Od czasu do czasu zdarza si¢ mojemu m¢zowi, ze bywa mity i spokojny.
Jednak przewaga w naszym zwigzku sg sytuacje i chwile dramatyczne.
A ja, pomimo tego, ze stysze pod swoim adresem stowa ponizania,
nadal tkwie w tym zwigzku, bo... tak trudno odej$¢, siegna¢ po pomoc,
nie wiem z kKim o tym porozmawiac. ..

Czuje si¢ coraz bardziej zagubiona...

Dlaczego?

...bo jestem osoba krzywdzona, ktéra ulega zjawisku prania mozgu.
Jednemu z najsilniej dziatajgcych mechanizméw przemocy psychicznej
(emocjonalnej), polegajgcemu na systematycznym wptywaniu na czyjes$
poglady, postawy i przekonania w celu zmiany w osobie manipulowanej
jej przekonan, uczué, potrzeb, postaw, po to aby osoba ta, dziatata
zgodnie z oczekiwaniami osoby manipulujgce;j.
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Osoba stosujgca przemoc czuje si¢ coraz pewniejsza w SWoich
zachowaniach i bezkarna, aosobe¢ krzywdzong pozbawia poczucia
wlasnej warto$ci 1 sprawczo$ci oraz wiary w swoje mozliwosci.

NajczeSciej] uzywane metody prania mozgu to: ponizanie,
monopolizacja, izolacja.

Opisang wyzej sytuacj¢ nalezy z kim§ omowié, szuka¢ pomocy!

Zatem, skontaktuj sie z:

& Ogolnopolskim Pogotowiem dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,,Niebieska linia” (telefon calodobowy: 800 120 002), (e-mailowa
poradnia: niebieskalinia@niebieskalinia.info),

dzielnicowym Posterunku Policji w Skorczu: (tel.: 47 742 72 76),
pracownikiem socjalnym Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Osieku (telefon: 58 582 12 23).

©
V]

Bez tego przemoc trudno zatrzymac...

Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

SN 800 12 00 02

QL . .
Qieska [inV2
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Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych s Podmiot Leczniczy Samorzadu
im. Stanistawa Kryzana w Starogardzie Gdaniskim  *37  Wojewddztwa Pomorskiego

CENTRUM ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

DLA MIESZKANCOW POWIATU STAROGARDZKIEGO
(dia 0s6b powyZej 18 roku zycia)
Jesli TY lub Twdj bliski:
* doswiadczyt sytuacji kryzysowej;
* zmaga sie z depresjg lub psychozg;
« jest smutny, przygnebiony, odczuwa lek
lub stres;
« ma problemy emocjonalne i potrzebuje
wsparcia

W CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO
MOZNA OTRZYMAC POMOC

PUNKTY PORADNIA
ZGLOSZENIOWO- ZDROWIA
KOORDYNACYJNE PSYCHICZNEGO

ODDZIAL
DZIENNY

ZESPOL
ODDZIAL LECZENIA
CALODOBOWY $RODOWISKOWEGO

Udzielamy BEZPLATNEJ POMOCY!
NIE JEST WYMAGANE SKIEROWANIE OD LEKARZA!

KONTAKT:

PUNKTY ZGLOSZENIOWO-KOORDYNACYJNE:

1. ul. Skarszewska 7 2. ul. Juranda ze Spychowa 2
83-200 Starogard Gdariski 83-200 Starogard Gdarski
tel.: +48 58 562 04 04 tel.: +48 729 058 736

+48 729 058 738 na terenie przychodni Medyk
przy Poradni Zdrowia Psychicznego
- pawilon nr Vi
czynne od poniedziatku do piatku od 8:00 do 18:00
e-mail: czp@kochorowo.pl www.kochorowo.pl
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7 okazji nadchodzqcych Swigt Bozego Narodzenia
sktadamy serdeczne zyczenia: zdrowia,
szczescia oraz wielu sukcesow.

Niech te swieta bedq spokojnym i radosnym czasem
spedzonym w gronie najblizszych,
przy blasku choinki i dzwigku koled.
Zyczymy wszelkiej pomysinosci w Nowym Roku,
aby ten rok pozwolif na spetnienie marzen
| osiggniecie zamierzonych celow.

Wojt Gminy Osiek
- Pracownicy Urzedu Gminy. Osiek
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