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WSTEP

Raport ma na celu przedstawienie wynikdw badan ankietowych przeprowadzonych
w drugiej potowie 2021 roku. Obejmuje on podstawowe problemy spoteczne zwigzane
z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykéw, uzaleznieniem od hazardu,
przemocg w rodzinie oraz w sSrodowisku szkolnym, cyberprzemocg, a takze postawami

spotecznymi wobec powyzszych zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w drodze anonimo-
wych badan ankietowych przeprowadzonych w gminie Osiek wsrdd trzech grup repre-

zentujacych trzy lokalne Srodowiska:

a) dorosli mieszkancy;
b) mtodziez szkolna;

c) sprzedawcy i wtasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.



DANE DEMOGRAFICZNE!

Gmina Osiek liczy 2 373 mieszkancow, z czego 48,5% stanowiq kobiety, a 51,5% mezczyzni.
W latach 2002-2020 liczba mieszkaricéw zmalata o 4,7%. Sredni wiek mieszkaricéw wynosi
43,0 lat i jest nieznacznie wiekszy od Sredniego wieku mieszkaricéw wojewddztwa pomor-

skiego oraz poréwnywalny do sredniego wieku mieszkaricow catej Polski.

Piramida wieku mieszkancéw gminy Osiek, 2020

(Zrédto: GUS)
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Mieszkaricy gminy Osiek zawarli w 2019 roku 19 matzenstw, co odpowiada 8,0 matzen-
stwom na 1000 mieszkaricow. Jest to znacznie wiecej od wartosci dla wojewddztwa pomor-
skiego oraz znacznie wiecej od wartosci dla Polski. W tym samym okresie odnotowano 1,3

rozwodow przypadajgcych na 1000 mieszkaricow. 30,5% mieszkanicow gminy Osiek jest

1Za: www.polskawliczbach.pl



http://www.polskawliczbach.pl/

stanu wolnego, 57,3% Zyje w matzenistwie, 3,7% mieszkarncow jest po rozwodzie, a 7,7% to
wdowy/wdowcy.

Stan cywilny (Ludnos$¢ w wieku 15+ lat) - Gmina Osiek
(Zrédto: Narodowy Spis Powszechny 2011)
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Gmina Osiek ma ujemny przyrost naturalny wynoszqcy -8. Odpowiada to przyrostowi natu-
ralnemu -3,36 na 1000 mieszkaricéw gminy Osiek. W 2019 roku urodzito sie 21 dzieci, w tym
61,9% dziewczynek i 38,1% chtopcéw. Srednia waga noworodkéw to 3 454 graméw. Wspét-
czynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zZywych do liczby zgonéw
wynosi 1,01 i jest wiekszy od sredniej dla wojewddztwa oraz znacznie wiekszy od wspdtczyn-

nika dynamiki demograficznej dla catego kraju.

Przyrost naturalny w latach 1995-2019 w gminie Osiek
(Zrodto: GUS)
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METRYKA GMINY

DZIALALNOSC OSRODKA POMOCY SPOLECZNE]

Pomoc Osrodka Pomocy Spotecznej

2018r. 2019r. 2020r.
Liczba rodzin ogétem 62 49 53
Rodziny korzystajace ze $wiadczen z powodu 1 3 9
probleméw uzaleznien
Rodzaje pomocy udzielanej przez OPS
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Struktura odbiorcéw pomocy spotecznej ze wzgledu na aktywnos¢ zawodowa

(liczba oséb)
2020r.
Pracuje 2
Pracuje dorywczo 2
Nie pracuje 5
studiuje 0
Narencie i na emeryturze 7
Na zasitku dla bezrobotnych 12
Bezrobotni bez prawa do zasitku 19
Inne 11
PRZESTEPCZOSC

Ponizsza tabela przedstawia dane pozyskane od Policji dotyczgce probleméw spo-

tecznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod wplywem alkoholu

2018r. 2019r. 2020r.
Liczba Interwencji zwigzanych z naduzywaniem
5 1 1
alkoholu
Prowadzenie pojazdow na drodze publicz- 0 5 2
nej w stanie nietrzezwosci
Osoby zatrzymane do wytrzeZwienia 5 1 1




Przestepstwa na terenie Gminy Osiek

2018r. 2019r. 2020r.
Kradziez z wtamaniem 2 7
Fizyczne i psychiczne znecanie sie nad rodzing 1 0
Pobicie 0 1
Kradziez mienia 5 3

Artykut KK Kwalifikacja prawna wszczetych / stwierdzonych / zakoriczonych

2018r.
Wszczete Stwierdzone Zakonczone
Znecanie sie nad rodzing 1 1 1
Uchylanie sie od ptacenia 5 5 5
alimentow
2019r.
Wszczete Stwierdzone Zakonczone
Znecanie sie nad rodzing 1 1 1
Uchylanie sie od ptacenia 5 5 5
alimentow
2020r.
Wszczete Stwierdzone Zakonczone
Grozby karalne 1 0 1
Uchylanie sie od ptacenia 1 1 1

alimentow




Liczba zdarzen zwiqzanych z przemocq domowq

2018r. 2019r. 2020r.
Liczba interwencji 2 3 0
Dotyczace przemocy w rodzinie 1 1 0
Liczba ofiar przemocy w rodzinie ogé-
1 1 0
tem, w tym:
o Kobiety 1 1 0
o Mezczyzni 0 0 0
o Dzieci(do 18r.%2.) 0 0 0
Liczba sprawcow przemocy domowej " . 0
ogolem, w tym:
o Kobiety 0 0 0
1 1 0

o Mezczyzni
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PROCEDURA NIEBIESKIE] KARTY

W zwiazku z procedura Niebieskiej Karty sporzadzono:

2018r. 2019r. 2021r.
Ogotem wnioskow 1 1 3
W tym przez:
OPS 0 0 0
Policja 1 1 1
Placowki szkolno-wychowawcze 0 0 2
RYNEK ALKOHOLOWY

Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych dla poszczegé6lnych ich rodzajow:

1. do spozycia poza miejscem sprzedazy - (wg zawartosci alkoholu):
a. do4,5%:7
b. od 4,5% do 18%: 6
c. powyzej 18%: 7
2. do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
a. do4,5%: 4
b. od4,5% do 18%: 1
c. powyzej 18%: 2

11




DZIALALNOSC
GMINNE] KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

GKRPA
2018r. 2019r. 2020r.

Posiedzenia GKRPA (og6tem) 10 7 6
Ogdlne posiedzenia Komisji 10 7 0
Kontrole punktéw sprzedazy 3 3 0
Postanowienia opiniujace lokalizacje punk- 3 2 2
tow sprzedazy napojoéw alkoholowych

Whnioskéw o leczenie odwykowe: 1 1 1
zlecen przeprowadzenia badania przez bie- 1 0 1
gtych sadowych

wnioskéw do Sadu w sprawie obowigzku 1 1 0

leczenia odwykowego

ZASOBY W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE DLA MLODZIEZY

2018 - spektakle profilaktyczne, prelekcje, festyn profilaktyczny ,Rado bez alkoholu”, kon-

kursy oraz wyjazdy na imprezy profilaktyczne NIECPA:

- uczniowie: 580
- nauczyciele: 22

- 0g0lnie mieszkancy: 700

12




2019 - spektakle profilaktyczne, prelekcje, festyn profilaktyczny ,Rado bez alkoholu”, kon-

Kursy oraz wyjazdy na imprezy profilaktyczne NIECPA, warsztaty dla mtodziezy, konsulta-

cje psychologiczne:
- uczniowie: 761
- nauczyciele: 22
- rodzice: 48

- 0g0lnie mieszkarcy: 700

2020- spektakle profilaktyczne, prelekcje:

- uczniowie: 480

- nauczyciele: 20

SZKOLENIA DLA PRACOWNIKOW

2018r.

2019r.

2020r.

Liczba szkolen 1
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LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE
W GRUPIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

GRUPA BADANA

Badania miaty charakter elektronicznej ankiety i obejmowaty mieszkancow gminy
Osiek, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. Respondenci byli informowani o anonimo-

wym charakterze ankiety oraz mozliwoSci rezygnacji z badania w dowolnym momencie.

W badaniu wzieto udziat 36 0séb, w tym 22 kobiet oraz 14 mezczyzn. Srednia wieku re-

spondentéw wyniosta 39,1 lat.

Liczba respondentéw

m Kobiety = Mezczyzni

14



CEL BADANIA

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w srodowisku lokalnym,

w szczego6lnosci obejmujacych:

e postawy spoteczne dotyczace probleméw istotnych w srodowisku lokalnym;

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i do-
palacze;

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papieroséw oraz e-papierosow;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu;

e zagadnienia zwigzane z przemocg w rodzinie w tym przekonania dotyczgce mo-
delu wychowania dzieci i mtodziezy w kontekscie stosowania kar fizycznych;

e zagadnienia zwigzane z cyberprzemoca oraz uzaleznieniami od czynnosci zwigza-

nych z nowymi technologiami.

15



PODSTAWOWE PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW

W pierwszej czesci badania poprosiliSmy o ocene wazno$ci r6znych probleméw spotecz-

nych w srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg wazno$ci ré6znych proble-

mow spotecznych jest odsetek respondentow, ktérzy wskazujg dany problem jako bardzo

wazny. Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi uzyskanych w badaniu miesz-

kancoéw gminy Osiek.

Ocena waznosci lokalnych problemow spotecznych przez badanych mieszkancow

Problem Bardzo istotny | Raczej istotny Raczej Zdecydowanie
nieistotny nieistotny

Zanieczyszczenie powietrza 17% 28% 36% 19%
(smog)
Zanieczyszczenie wody 33% 36% 25% 6%
Wzrost uzaleznienia od al- 14% 39% 33% 14%
koholu w ostatnim czasie
Bezrobocie 28% 28% 36% 8%
Bieda, ubdstwo 25% 25% 39% 11%
Bezdomnos¢ 3% 17% 38% 42%
Wzrost przestepczosci 14% 22% 50% 14%
Kryzys rodziny 19% 33% 31% 17%
Kryzys norm moralnych 21% 31% 31% 17%
Wzrost uzaleznia od narko- 19% 23% 36% 22%
tykow/dopalaczy
Wzrost innych uzalezZnien 14% 28% 39% 19%

Z powyzszej tabeli wynika, ze dla mieszkancéow gminy Osiek najwazniejszymi proble-

mami spotecznymi w ich opinii s3: zanieczyszczenie wody (69%), bezrobocie (56%) oraz

wzrost uzaleznienia od alkoholu w ostatnim czasie (53%).

16




SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY
SPOLECZNE

Przyjeto sie sqdzic, Ze Polacy pijq alkohol czesto, w duZych ilosciach. Nalezatoby wiec
wnioskowad, Ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktéra nie potepia czestego spozy-
wania alkoholu, lecz przeciwnie - czyni je spotecznie akceptowalnym wzorem postepowa-
nia. Jednak nie potwierdza tego rozktad deklaracji, jaki uzyskaliSmy w trakcie badania. Po-
nad potowa Polakéw (53% ) twierdzi, Ze pije alkohol, ale tylko od czasu do czasu i majqc ku
temu dobrq okazje. Mozna to nazwac¢ umiarkowanym stylem picia. Niewielkie grupy bada-
nych deklarujq czeste (4%) i dosy¢ czeste (7%) wykorzystywanie réznych okazji do napicia
sie alkoholu. Co szdésty respondent (16%) przyznaje, Ze unika okazji do tego, Zeby pic¢ alkohol,
a prawie co piqty (19%) deklaruje abstynencje. Warto zauwazyé, Ze pewien normatywny
styl picia nie zmienit sie od dziesieciu lat, gdyz w badaniu z 1997 roku respondenci odpowia-
dali bardzo podobnie? .

Kolejne badania CBOSu, z 2010 roku, wydaja sie potwierdza¢ wskazane wcze$niej
tendencje Polakéw w piciu alkoholu. Mianowicie: Od alkoholu nie stroni ponad trzy
czwarte dorostych Polakéw (76%), przy czym dwie trzecie (65%) twierdzi, Ze pije czasami,
a co dziewiqty (11%) - ze czesto. Ponad jedna pigta badanych (22%) deklaruje abstynencje.
W ciggu ostatnich trzynastu lat zwiekszyta sie (o 6 punktow procentowych) grupa absty-
nentéw, zmalat zas (o 4 punkty) odsetek tych, ktorzy rzadko pijq alkohol3.

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancéw

Gminy Osiek na temat alkoholu.

Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. Wiekszo$¢ ankietowa-
nych deklaruje, ze alkoholu sprébowato po raz pierwszy po uzyskaniu pelnoletnosci
(22%). Po 36% os6b swoj wiek inicjacji alkoholowej wskazato na wiek miedzy 13 a 18

r.z. Co wiecej, az 6% ankietowanych wskazato na wiek ponizej 12 roku zycia.

Z Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Postawy wobec wybranych substancji psychoak-
tywnych, Warszawa, marzec 2007.

Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2007/K 039 07.PDF (dostep: 16.06.2017)

3 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Postawy wobec alkoholu, Warszawa, sierpien
2010. Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K 116 10.PDF (dostep: 19.06.2017).
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Wiek inicjacji alkoholowej
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Kolejng kwestig byta czestotliwos¢ spozywania alkoholu. 14% respondentéw zade-
klarowato abstynencje. Najwieksza liczba badanych przyznata, Ze spozywa alkohol kilka

razy w roku (47%) oraz kilka razy w miesiacu (36%).

Czestotliwosc spozywania alkoholu
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109
% 0% 0% 3% .
0% ]
prawie kilka razy w raz w tygodniu kilka razy w  kilka razy w roku nie pije
codziennie tygodniu miesigcu

Oprdcz czestotliwosci spozywania alkoholu wazne sg takze jego iloSci. Porcja standar-
dowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy
5% (pot butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml

wodki o mocy 40% (maty kieliszek wodki).

Badani deklarowali najczesciej, Zze spozywaja jednorazowo 1-2 (44%) oraz 3-4 por-

cje alkoholu (17%).
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W zwigzku z powyzszym, nalezy uzna¢, Ze mieszkancy gminy Osiek odzwierciedlaja
postawy wobec picia alkoholu o niskim poziomie ryzyka. Mieszkancy gminy pija

rzadko, jednorazowo spozywajac stosunkowo niewielkie ilosci alkoholu.

lle porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

100%
90%
80%
70%
60%

50% 44%
40%
30%
20% 2% 11% oo 11% 11%
0 6
B m - = =
1-2 porcje 3 -4 porcje 5 -6 porcji 7 - 9 porgcji 10 i wiecej nie pije

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sg w duzej mierze zalezne od postaw, czyli cho-
ciazby wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktére towa-

rzysz3 jego spozywaniu.

Pierwsze z pytan w tej czeSci dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,stabszych” napo-
jach (piwie, winie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach
(np. w wddce). Wyniki Swiadczg o tym, ze to btedne przekonanie nie jest rozpowszech-
nione wsrod dorostej spotecznosci gminy Osiek, poniewaz lacznie 78% mieszkancow

udzielitlo pozadanej odpowiedzi.

Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. kacznie 50% mieszkancow uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy
ograniczac¢ dostep do napojow alkoholowych badz kontrolowac¢ jego sprzedaz. Jed-
noczesnie, tacznie 72% respondentéw ocenia osoby pijace alkohol jako zagrazajace
bezpieczenstwu w srodowisku lokalnym. L.acznie 53% respondentéw przychyla sie do

stwierdzenia, Ze osoby nieletnie mogg z tatwoscig kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach.

19



96% respondentéw uwaza, ze kobiety w ciagzy nie moga pi¢ nawet niewielkich ilosci

alkoholu. 84% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach zy-

ciowych. Lacznie 92% badanych mieszkancéw nie zgadza sie z tym, aby prowadzic

samochdd po spozyciu nawet niewielkich ilosci alkoholu.

alkoholu.

, , .. Zdecydowanie
] ] Zdecydowanie Raczej zga- Raczej nie zga- )
Twierdzenie i g i nie zgadzam
zgadzam sie dzam sie dzam sie sie
Alkohol zawarty w piwie jest
mniej groZny niz ten zawarty 8% 14% 20% 58%
w wddce.
Dostep do alkoholu powinien
byé ograniczony lub kontrolo- 22% 28% 33% 17%
wany.
Osoby pijqgce alkohol zagra-
Zajq bezpieczenstwu w moim 399, 33% 209% 8%
srodowisku lokalnym.
Osoby nieletnie mogq z tatwo-
$ciq kupié¢ alkohol w lokalnych 31% 22% 19% 28%
sklepach.
Picie alkoholu pomaga
w trudnych sytuacjach zycio- 10% 6% 17% 67%
wych.
Prowadzenie samochodu po
niewielkiej ilosci alkoholu jest 8% 0% 6% 86%
bezpieczne.
Kobiety w cigzy mogq bez-
piecznie pié¢ niewielkie ilosci 3% 3% 3% 91%

ZapytaliSmy rowniez mieszkancow gminy Osiek, czy wiedza, gdzie moze otrzymac pomoc

osoba uzalezniona od alkoholu - 25% ankietowanych posiada taka wiedze. Wsrod wy-

mienianych odpowiedzi pojawialy sie poradnia uzaleznien, KRPA oraz GOPS.
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Czy wie Pan/Pani, gdzie moze uzyska¢ pomoc osoba
uzalezniona od alkoholu w Pana/Pani rejonie zamieszkania?

= Tak = Nie
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NIKOTYNA

Pierwsza z poruszanych kwestig w tej czesci byt wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje sie,
ze 19% respondentow zapalito pierwszego papierosa jako osoby pelnoletnie. Kolejno,
28% mieszkancéw deklaruje, ze zapalito po raz pierwszy papierosa bedac w wieku 16-18

lat. 22% ankietowanych przyznaje, ze sprébowato papierosa w wieku 13-15 lat.

Wiek inicjacji nikotynowej

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

) 28%
30% 22%

0 19%
20% 17% 14%
> B . B
0%
Nigdy nie 9-12 lat 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku
prébowatem/tam zycia

6% mieszkancow wskazato, ze regularnie pali papierosy, a 8% mieszkancéw deklaruje

okazyjne palenie wyrobdw tytoniowych, natomiast 83% nie pali papierosow w ogéle.

Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?
100%

90% 83%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 5% o
10% ° 3%
0% . I —
Nie Tak, pale okazyjnie Tak, pale regularnie  Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e- papierosy papierosy
papierosy
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE ORAZ LEKI

Badanie rozpoczeliSmy od pytania niezagrazajacego, tj. niebudzacego oporu oraz mo-
tywujace do wyrazenia swojego rzeczywistego stanowiska. Dotyczy ono oséb zazywaja-
cych narkotyki i dopalacze w najblizszym srodowisku badanych os6b. Ponizszy wykres

prezentuje otrzymane wyniki.

64% badanych mieszkancow Gminy Osiek twierdzi, Ze nie ma w swoim otoczeniu
os0b przyjmujacych substancje odurzajace. Natomiast az 36% deklaruje, ze zna
co najmniej jedna osobe. Jako substancje odurzajgce przyjmowane przez znane osoby
mieszkancy wskazali: marihuane i haszysz (28%), dopalacze (22%), amfetamina oraz leki

(po 8%).

lle zna Pan/Pani 0sdb (osobiscie lub ,,ze styszenia”),
ktore przyjmujg substancje odurzajace

(narkotyki lub dopalacze)?
70% 64%
60%
50%
40%
30%

19%
20%

11%
10% 6%
I
0% N

nie znam nikogo jedng osobe 2 -5 0s6b 6 - 10 osdéb ponad 10 osdéb
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Jakie substancje odurzajgce sg najczesciej
przyjmowane przez osoby, ktdore znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

Nie styszatam o osobach, ktére przyjmowatyby

substancje odurzajace I 7%
Nie wiem, jakie substancje przyjmuja te osoby _ 31%
Inne 0%
Leki uzywane w celu odurzenia .
el U

Heroina B 3%

Ekstazy - 3%
LSD - 3%

Amfetamina _ 8%

D, e e <)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
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86% respondentow nie wie, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak

narkotyki czy dopalacze.

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
dopalacze?

14%

86%
= TAK = NIE
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PRZEMOC W RODZINIE

PRZEKONANIA DOTYCZACE WYCHOWANIA DZIECI

Respondenci otrzymali propozycje czterech stwierdzen dotyczacych wychowania dzieci,
z ktérymi mogli sie zgodzi¢ badz tez nie. PoniZsze wartosci pozwalaja sadzi¢, Ze wiek-
szo$¢ badanych nie przejawia postaw wychowawczych, ktdre s charakterystyczne

dla tradycyjnego, tj. konserwatywnego wychowania.

Stwierdzenie ,Aby prawidlowo wychowac¢ dziecko, nalezy od czasu do czasu dawac
klapsa” spotkato sie z negacja lacznie 83% mieszkancow. Dodatkowo, tacznie 92% ba-
danych zdecydowanie lub raczej nie zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze stosowanie kar fi-
zyczne hartuje dziecko i pozwalajg sobie lepiej radzi¢ w przysztosci. Ponadto, 75% bada-

nych zgadza sie, aby kary fizyczne byly zakazane prawem.

Kolejne twierdzenie: ,,Dziecko powinno bac¢ sie rodzicéw, wtedy tatwiej o postuszenstwo

i szacunek” spotkato sie z negacjg 91% respondentéow.
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80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Przekonania dotyczgce wychowania

69%

55%

44%
31%
28%
22%
14%
14% °11%
% % o%
3% 3%
— o 0%
1 2 3
W zdecydowanie tak  Mraczejtak M raczej nie zdecydowanie nie

1 - Aby prawidtowo wychowac dziecko, nalezy od czasu do czasu dawac klapsa.

2 - Dziecko powinno bac sie rodzicéw, wtedy tatwiej o postuszenstwo
i szacunek.

3 - Stosowanie kar fizycznych powinno by¢ zakazane prawem.

4 - Kary fizyczne hartuja dziecko i pozwalajg mu lepiej radzi¢ sobie
w przysztosci.

8%

4

28%

64%

27



ZJAWISKO PRZEMOCY W RODZINIE

Polacy deklarujq, ze najczesciej doswiadczali agresji w domu (9%) bqdZ na ulicy poza naj-
blizszq okolicq (9%). Podobna liczba 0séb (8%) padta ofiarq przemocy nieopodal miejsca
zamieszkania. Co dwudziesty ankietowany (5%) zostat zaatakowany w restauracji,
kawiarni lub na dyskotece, czterech na stu (4%) spotkato sie z przemocq w pracy lub szkole,

a trzech na stu (3%) w srodkach komunikacji*.

Powyzsze wyniki sg zblizone do danych sprzed 3 lat, kiedy CBOS realizowat podobne ba-
dania. Przemoc, zaréwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem dos¢ powszechnym
w polskiej spotecznosci, o czym $wiadczg wyniki cytowane wyzej. Jest to zjawisko niezwy-
kle trudne do zbadania, poniewaz osoby doswiadczajgce przemocy w rézny sposob znie-
ksztatcaja swoje doswiadczenia, np. racjonalizujac zachowanie sprawcy lub go usprawie-
dliwiajac. Z tego wzgledu zbadaliSmy rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz psy-
chicznej w srodowisku lokalnym bez kierowania bezposredniego pytania o bycie ofiarg

lub sprawcg przemocy w rodzinie.

Deklaracje respondentéw wskazuja, Zze 25% ma w swoim otoczeniu osoby, ktore
doswiadczaja przemocy w rodzinie, a 22% nie jest tego pewna, lecz ma podejrzenia,

ze do tego dochodzi.

4 CBOS, Komunikat z badan: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, czerwiec 2012.
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Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub "ze
styszenia") doswiadczajgce przemocy w rodzinie?
60%

53%

50%
40%

30% 25%

22%

20%

10%

0%
Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie
podejrzenia, ze tak
Wsrod badanych mieszkancow 25% badanych wie do jakich instytucji moze zglosic
sie osoba doswiadczajaca przemocy w rodzinie. Najcze$ciej wymieniano policje oraz

GOPS.

W dalszej czesci ankiety badane byty przekonania dotyczace przemocy oraz funkcjonu-
jace w spotecznosci lokalnej mity. kacznie 86% badanych zdecydowanie lub raczej
zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze przyczyng przemocy w rodzinie jest alkohol. Warto
pamietad, ze spozywanie alkoholu nasila tendencje do stosowania przemocy, ale nie jest
jej bezposrednig przyczyna. Oznacza to, Ze wyleczenie uzaleznienia od alkoholu nie po-

zwala na zakonczenie problemu przemocy w rodzinie.

W spoteczenstwie obecne jest przekonanie, ze przemoc nie zdarza sie w tzw. ,,dobrych
domach”. 91% mieszkancow Gminy Osiek nie jest sklonnym mys$le¢ schematycznie
o przemocy w rodzinie, co oznacza, ze w ich opinii przemoc wystepuje nie tylko w domach
z marginesu spotecznego. Ponadto, tacznie 94% mieszkancow zgadza sie ze stwierdze-
niem, Ze ofiara przemocy w rodzinie moze stac sie zaré6wno kobieta, jak i mezczy-

Zna.
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Zdecydowa- . .. Zdecydowa-
Twierdzenie nie praw- Raczej Raczej nie- nie nie-
, prawdziwe | prawdziwe .
dziwe prawdziwe
Przyczyna przemocy w rodzinie 42% 44% 8% 6%
jest alkohol.
Przemoc zdarza sie tylko w rodzi- 304 6% 449 47%
nach z marginesu spotecznego.
Ofiarg przemocy w rodzinie moze
sta¢ sie zaréwno kobieta, jak i 69% 25% 3% 3%
mezczyzna.
Przemoc w rodzinie to prywatna
sprawa, nikt nie powinien sie 3% 3% 22% 72%
wtracacd.
Przemoc jest tylko wtedy, gdy sa 0% 30 50 929
widoczne $lady na ciele ofiary.
Policja nie powinna interwenio- 0% 504 149% 81%

wac¢ w sprawach rodzinnych.
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HAZARD

W ciqgu 12 miesiecy poprzedzajqcych badanie, co trzeci Polak w wieku 15+ grat w jakies
gry na pieniqdze (34,2%). Polacy najczesciej grajq w gry liczhowe Totalizatora Sportowego
(26,8%), a w dalszej kolejnosci w zdrapki (13,3%), loterie/konkursy SMS-owe (7,4%) oraz
na automatach do gier z tzw. niskimi wygranymi (4,5%). Wsréd Polakéw w wieku 15 lat
i wiecej 7,1% osob gra w jakqs gre na pieniqdze co najmniej dwa razy w tygodniu. (...) symp-
tomy zagrozenia uzaleznieniem od hazardu wystepujq u 53% ogdtu Polakéw w wieku 15+,
a 0,7% osob w tej grupie wiekowej zdradza pewne symptomy problemu z hazardem. Wsréd

grajgcych w gry na pieniqdze realny problem z hazardem moze mie¢ 2,2% graczy®.

O hazardzie moéwi sie, Ze jest to ukryty natég, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych
symptoméw uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czesto wspo6twystepuje z in-
nymi problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykéw. Pierwsze kroki w swiecie
hazardu, to zwykle korzystanie z gier internetowych, automatéw czy zaktadéw bukma-
cherskich. ZapytaliSmy mieszkancéw Gminy Osiek o ich doswiadczenia z tego typu for-

mami rozrywki.

W subiektywnej ocenie 6% przebadanych mieszkancéw - zjawisko uzaleZnienia
od hazardu jest dos¢ powszechne. 94% respondentéw uwaza natomiast, Ze nie jest

to powszechny problem w ich sSrodowisku lokalnym.

5 Centrum Badania Opinii Spotecznych, Komunikat z badan: Pracoholicy, siecioholicy, hazardzisci... Uzalez-
nienia od zachowan, Warszawa, czerwiec 2015.
Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2015/K 076 15.PDF (dostep: 29.06.2017).
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Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od hazardu
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Bardzo powszechne

w Pana/Pani srodowisku?
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CYBERPRZEMOC I UZALEZNIENIE OD INTERNETU

Kolejnym zagadnieniem badanym w ramach ankiety jest cyberprzemoc. Zjawisko cyber-
przemocy najkrocej definiuje sie jako przemoc z uZyciem technologii informacyjnych
i komunikacyjnych. (...) Podstawowe formy zjawiska to nekanie, straszenie, szantaZowanie
z uzyciem Sieci, publikowanie lub rozsytanie oSmieszajqcych, kompromitujqgcych informacji,
zdjec, filmoéw z uzyciem Sieci oraz podszywanie sie w Sieci pod kogos wbrew jego woli.
Do dziatan okreslanych mianem cyberprzemocy wykorzystywane sq gtéwnie: poczta elek-
troniczna, czaty, komunikatory, strony internetowe, blogi, serwisy spotecznosciowe, grupy

dyskusyjne, serwisy SMS i MMS®.

Niepokojace sa dane zwigzane s3 z subiektywnym oszacowaniem uzaleznienia od kom-
puteréw lub Internetu w $rodowisku lokalnym. Lacznie 84% mieszkancow uwaza,

Ze tego typu uzaleznienie jest powszechne w srodowisku lokalnym.

Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od
komputeréw/internetu w Pana/Pani sSrodowisku?

45% 42% 42%
40%
35%
30%
25%
20%

15%

10% 8% 8%
0%
Bardzo powszechne Dos¢ powszechne Dos¢ rzadkie Bardzo rzadkie

6 Wojtasik, L. Cyberprzemoc - charakterystyka zjawiska.
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OPINIE I POSTAWY MIESZKANCOW GMINY OSIEK W ZWIAZKU
Z PANDEMIA COVID -19

Pandemia koronawirusa zmienita sposéb, w jaki Zyjemy i odnosimy sie do siebie nawzajem.
Czesto moéwimy o ,nowej normalnosci”. Dotyczy to naszych norm spotecznych - to znaczy
wzordéw zachowan, dqzen i postaw. Nasze normy zmienity sie podczas pandemil, poniewaZz
wirus jest tak zarazliwy, Zze musimy zmieni¢ nasze zachowanie, aby powstrzymac jego roz-
przestrzenianie sie. Zmiany naszych norm spotecznych wplywajq réwniez na wiezi spo-
teczne. Przez lockdown niektdre wiezi spoteczne wzmocnily sie (np. z bliskimi rodzing, przy-
jaciétmi), a niektdre ostabity (np. ze znajomymi, kolegami z pracy). Wypracowalismy nowe
sposoby utrzymywania kontaktu ze sobg, a nawet budowania nowych wiezi spotecznych -
na przyktad poprzez organizowanie spotkan, a nawet imprez online. Dla wielu z nas ten
sposob pracy i komunikacji stat sie juz ,,nowq normq” i trudno sobie teraz wyobrazic, Ze nie

bedziemy kontynuowac chocby niektdrych z tych zachowan po zakoriczeniu pandemii.

Z tymi zmianami wiqze sie wiele zagrozen. Mozliwe jest na przyktad, Ze ludzie przyzwyczajq
sie do komunikowania sie wytqcznie lub niemal wytqcznie online, co ostabi relacje ,,w realu”.
Wzrasta¢ moze takze alienacja w miejscu pracy — pracownicy mogq stawac sie bardziej wy-

obcowani nie tylko z miejsca, w ktorym dotqd wykonywali prace, ale takze z samej pracy.

Wiele zalezy od tego, jak dtugo potrwa pandemia i jak bardzo nasze zachowania muszq sie
zmieni¢, aby przystosowac sie do nowego srodowiska. Moze sie okazad, zZe dtugo po tym, jak
minie juz zagrozenie oraz po zniesieniu wszelkich nakazéw, obostrzen i ,,lockdowndéw” zwiq-
zanych z COVID-19, nawet jezeli zapomnimy o koronawirusie, niektdre, uksztattowane pod-

czas pandemii normy spoteczne pozostang.”

7 Nowa Normalno$¢. Rzeczywisto$¢é w czasie globalnej pandemii Covid-19. Akademia Leona Kozminskiego
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Jedno z pytan skierowanych do mieszkanncéw Gminy Osiek dotyczyto oceny zmian ich na-
stroju w okresie od kiedy nastat czas izolacji spotecznej i wprowadzenia réznorakich ob-
ostrzen. 39% wskazalo na pogorszenie ich nastroju, 57% nie zauwaza réznicy, a w

opinii 4% - nastrdj sie poprawit.

Czy zmienit sie Pana/Pani nastroj,
gdy nastgpit czas izolacji spotecznej?

70%

61%

60%
50%
40%
31%
30%
20%
8%
10% ’

0% ]

poprawit sie pogorszyt sie nie zmienit sie

Badania psychologiczne® pokazujg, Ze nowe zagrozenia zwiekszajq bardziej poziom nie-
pokoju niz zagrozenia znane. Zagrozenia zwigzane z pandemia Covid-19 zdecydowanie

mozna uznac za te nowe, z ktérymi do tej pory nie mieliSmy do czynienia.

W obliczu zmagania sie z problemami dorosli czesto uciekajg w réznego typu uzywki czy
uzaleznienia. Polowa badanych przyznato, ze zaobserwowato zwiekszone spozycie

alkoholu w swoim srodowisku w czasie pandemii.

Czy zaobserwowat Pana/Pani zwiekszenie spozycia alkoholu w swoim
Srodowisku przez okres trwania pandemii?

60% 56%
50% 44%
40%
30%
20%

10%

0%
Tak Nie

8 www.avigon.pl
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W kolejnym pytaniu poprosili$my o subiektywng ocene potrzeb w zakresie realizacji dzia-
tan profilaktycznych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom lub wsparcia psychologicz-
nego dla mieszkancow gminy takich jak: warsztaty, spotkania z terapeutg uzaleznien,
ogolnospoteczne kampanie informacyjne czy konsultacje z psychologiem. 28% ankieto-

wanych nie dostrzega potrzeby organizacji wymienionych dziatan.

Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe reazlizacji dziatan profilaktycznych
na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom lub wsparcia
psychologicznego dla mieszkarnicéw Gminy?

80% 12%
60%
40%
20%
0%

28%

Tak Nie

W ostatnim pytaniu skierowanym do mieszkancéw Gminy Osiek, zapytaliSmy o dziatania
profilaktyczne, ktére wedtug nich sa najbardziej potrzebne i konieczne do przeprowadze-
nia w Gminie. 33% ankietowanych mieszkancow wskazato, iz w Gminie Osiek jest
potrzebne wsparcie psychologiczne dla rodzin (35%) oraz ogdlnospoteczna kam-

pania profilaktyczna (23%).

Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe reazlizacji dziatan profilaktycznych
na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom lub wsparcia
psychologicznego dla mieszkaricéw Gminy?

40%
35%

35%
30%

25% 23%
20% 19% 19%
0
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4%
5% 0%
0
oot |
Wsparcie Otwarte Warsztaty Ogodlnospoteczne Pomoc w Inne (jakie?)
psychologiczne  konsultacje z profilaktyczne dla kampanie integracji dzieci
dla rodzin terapeuta uczniéw profilaktyczne po okresie izolacji

uzaleznien
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BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie wazng grupa, ktéra moze zarysowac szczegolny obraz probleméw zwig-
zanych z alkoholem wystepujacych w gminie sg sami pracownicy punktéw sprzedazy al-
koholu, spotykajacy sie codziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju. Ich po-
stawy wobec os6b nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa
w zakresie sprzedazy alkoholu moga w znaczacym stopniu przyczynic sie do ograniczenia
probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak i doro-

stych.

GRUPA BADANA

Badanie zostato przeprowadzone metoda CATI (computer-assisted telephone intervie-
wing), czyli wspomagany komputerowo wywiad telefoniczny, wsréd sprzedawcéw napo-
jow alkoholowych na terenie gminy Osiek. Grupa badana stanowita 7 kobieti 2 mezczyzn.
89% respondentéw stanowili pracownicy punktéw sprzedazy alkoholu. Srednia wieku

przebadanych sprzedawcéw wyniosta 39,3 lata.

CEL BADANIA

Ten obszar przeprowadzonych badan miat na celu poznanie postawy sprzedawcéw na-

pojow alkoholowych wzgledem nastepujacych zagadnien:

e sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,
e sprzedazy alkoholu osobom nietrzezZwym,
e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e nieprzyjemne sytuacje zainicjowanych przez osoby spozywajace alkohol.
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WYNIKI BADAN

Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla sprze-
dawcow alkoholu byto okreslanie poziomu $wiadomosci na temat niebezpieczenstw wy-

nikajgcych z zawarto$ci alkoholu w poszczeg6lnych rodzajach napojéw alkoholowych.

89% badanych sprzedawcow napojow alkoholowych wskazalo, Ze nie zgadzaja sie
z twierdzeniem, aby alkohol zawarty w piwie byl mniej grozny niz ten zawarty
w wédce. Swiadczy, to o wysokim poziomie $wiadomoséci badanych na temat szkodliwo-

$ci napojow o potencjalnie nizszej zawartoSci procentowej alkoholu.

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten
zawarty w wodce

100%
89%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

0,
20% 11%

10%
0%

zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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Lacznie az 78% sprzedawcow uwaza, Ze dostep do napojow alkoholowych powi-

nien by¢ ograniczony lub kontrolowany.

Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub
kontrolowany

60% 56%

50%

40%

30%
22% 22%

20%

10%

0%
0%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie

sie zgadzam sie

66% respondentow uwaza, zZe osoby, ktore pija alkohol zagrazaja bezpieczenstwu

w ich lokalnym Srodowisku.

Osoby pijgce alkohol zagrazajg bezpieczeristwu

w moim srodowisku lokalnym

50%
44%

45%
40%
34%
35%
30%
25% 22%
20%
15%
10%

5%
0%

0%
zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla oséb ponizej

18.roku zycia. Zaledwie 22% sprzedawcow nie zgadza sie ze stwierdzeniem, aby

osoby matoletnie miaty tatwy dostep do alkoholu.

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Osoby nieletnie mogg z tatwoscig kupic alkohol
w lokalnych sklepach

44%

34%

22%

0%

zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

78% sprzedawcow nie zgadza sie ze stwierdzeniem, aby spozywanie alkoholu po-

magato w trudnych sytuacjach zyciowych. Co wiecej, tacznie 89% badanych odpowie-

dziato, ze prowadzenie samochodu po niewielkiej iloSci alkoholu nie jest bez-

pieczne. Wszyscy sprzedawcy jednogtosnie nie zgodzili sie ze stwierdzeniem, ze kobiety

w cigzy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci alkoholu.

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Spozywanie alkoholu pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych
56%

22%

22%

0%

zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu jest

bezpieczne
56%
33%
11%
—
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Kobiety w cigzy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci

alkoholu
67%
33%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Lacznie 100% sprzedawcoé6w napojow alkoholowych w Gminie Osiek uwaza, ze alkohol

nie powinien by¢ dostepny dla 0s6b ponizej 18. roku zycia.

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Alkohol powinien by¢ dostepny dla oséb
ponizej 18 roku zycia

67%
33%
0% 0%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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67% badanych uwaza, ze w okolicy jest zbyt duzo punktéw sprzedazy napojow al-

koholowych, 33% wyraza zdanie przeciwne.

W okolicy jest zbyt duzo punktow sprzedazy
napojow alkoholowych
60% 56%

50%
40%

30%

22%

20%
11% 11%
- . .
0%
zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Sprzedawcy napojéw alkoholowych w Gminie Osiek deklaruja, ze przypadki préby
kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzaja sie najczesciej kilka
razy w tygodniu (44%) oraz miesigcu (44%). Co oznacza, Ze ten problem jest do$¢ po-

wazny w Gminie.

Jak czesto zdarza sie, ze osoba niepetnoletnia prébuje kupic
alkohol w Pana/Pani sklepie?

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%

44% 44%

15% 12%
10%
% 0% 0%
0%
Kilka razy dziennie  Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu Kilka razy w roku Nie zdarza sie
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Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy wydaje sie by¢ do$¢ czestym zja-
wiskiem. Po 33% badanych stwierdzito, Ze zdarza sie to kilka razy w roku oraz miesigcu,

23% kilka razy w tygodniu, a 11% deklaruje, Ze taka sytuacja zdarza sie codziennie.

Jak czesto zdarza sie, ze kto$ spozywa alkohol
w obrebie Pana/Pani sklepu?
35% 33% 33%

30%
25% 23%
20%
15%
11%

10%

5%

0%
0%

Kilka razy dziennie  Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu Kilka razy w roku Nie zdarza sie

56% z przebadanych sprzedawcoéw przyznaje, ze w ciaggu ostatnich 3 miesiecy
mialo miejsce nieprzyjemne zajsScie zwiazane ze spozywaniem alkoholu w obrebie

sklepu. W 33% przypadkow byla konieczno$¢ wezwania policji.

Czy zdarzyto sie w ciggu ostatnich 3 miesiecy jakie$
nieprzyjemne zajscie zwigzane z uzywaniem alkoholu
w obrebie sklepu?

44%

56%

= TAK = NIE
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Tylko 22% sprzedawcéw napojéw alkoholowych z Gminy Osiek deklaruje, Ze nigdy nie

sprzedata alkoholu osobie, ktéra budzita watpliwosci co do peinoletnosci.

Czy kiedykolwiek sprzedat Pan / sprzedata Pani alkohol
osobie, o ktérej wiedziat Pan/Pani, ze jest nieletnia?
60% 56%

50%
40%

30%

22% 22%
20%
10%
0%
0%
Tak, czesto mi sie to Tak, zdarzyto sie to kilka Nie, nigdy nie Nie jestem pewny/a
zdarza razy sprzedatem/am

W przypadku watpliwosci co do wieku kupujacego, 22% badanych czesto sprawdza do-
wody potwierdzajace wiek, a 78% sprzedawcow robi to zawsze. W zwigzku z powyz-
szym mozna stwierdzi¢, iz sprzedawcy odpowiedzialnie podchodza do sprzedazy alko-

holu osobom niepeinoletnim.

W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani
o dowdd potwierdzajacy petnoletniosé klienta?

90%
30% 78%
70%
60%
50%
40%
30% 22%
20%

10%
0% 0%

0%
zawsze czesto rzadko nigdy
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A7 67% ankietowanych sprzedawcoéw zauwaza wzrost sprzedazy alkoholu w poréwnaniu

z okresem sprzed pandemii.

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Czy zauwazyt Pan/Pani wzrost sprzedazy alkoholu
w okresie pandemii?

67%

33%

Tak Nie

Ostatnie badane zagadnienie dotyczyto subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli

punktéw sprzedazy alkoholu w Gminie Osiek. Eacznie 100% badanych ocenito jej funk-

cjonowanie raczej dobrze i bardzo dobrze.
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50%
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30%
20%
10%

0%

Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedazy
alkoholu w Pana/Pani miejscowosci?

67%

33%

0% 0%

bardzo dobrze raczej dobrze raczej stabo bardzo stabo
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU MLODZIEZY SZKOLNE]

METODOLOGIA

Badania w placéwce oSwiatowej przeprowadzono przy uzyciu internetowego narzedzia

CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju Edukaciji,

ktéry pozwala na efektywne badanie postaw uczniéw. Forma ankiety internetowej jest

dla mtodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie sie, czy wszystkie pytania zostanie

udzielona odpowiedz.

CEL BADANIA

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan wobec

substancji psychoaktywnych:

alkoholu,

narkotykow,

dopalaczy,

zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu,
zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papieroséw oraz e-papierosow;
zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu;

zagadnienia zwigzane z przemoca w Srodowisku szkolnym,

zagadnienia zwigzane z cyberprzemoca oraz uzaleznieniami od czynno$ci zwigza-
nych z nowymi technologiami,

zagadnienia zwigzane z czasem wolnym badanych uczniow.
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CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANE]

Liczebnos¢ grupy badanej

Szkoly Podstawowe klasy 6-8 Gminy Osiek 66
(SP 6-8)

Uczniowie odpowiedzieli na kilka ogdlnych pytan zwigzanych z uczeszczaniem do szkoty.
Uzyskane odpowiedzi pozwalaja na przedstawienie szkolnego Srodowiska w kontekscie
kwestii, ktéore moga mie¢ pozytywny lub negatywny wptyw na czesto$¢ wystepowania

niepozadanych zjawisk i zachowan wsréd mtodziezy.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali zapytani o to, jak czuja sie w swojej klasie. Wy-
niki sa zadowalajace: 87% uczniow czuje sie w swojej klasie raczej i bardzo dobrze.

Nie nalezy jednak bagatelizowac faktu, ze 13% przeciwnie okres$la swoje odczucia.

Jak czujesz sie w swojej klasie?

100%
90%
80%
70%

60% 52%
50%
40% 35%
30%
0,
20% » 9%
10% 6
0% — |
Bardzo dobrze, lubie Raczej dobrze Raczej zle Bardzo Zle,
swoja klase chciatbym/abym

zmienic klase

Uczniowie (SP 6-8) deklaruja w wiekszoS$ci, ze nigdy nie byli na wagarach (76%) lub
wagarowali tylko raz (14%). 10% ankietowanych uczniéw deklaruje wielokrotne wa-

gary.
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Czy bytes$/as kiedys$ na wagarach?
80% 76%
70%
60%
50%
40%
30%

9 149
20% 10% %

0,
0%
W Tak, wiele razy W Tak, kilka razy ~ m Tak, ale tylko raz Nigdy

Od tego, jak czesto uczniowie wagaruja, istotniejsze wydaja sie by¢ powody, dla ktérych
decyduja sie to robi¢®. Najczesciej wskazywano na: stres spowodowany nieprzygotowa-

niem sie do zaje¢, nieche¢ do przedmiotu oraz zgode rodzicéw.

Jesli byte$/bytas na wagarach, to z jakiego powodu?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Nigdy nie bylem/am na wagarach IR, 77%

0,
Ze stresu, bo nie przygotowatem/am sie na lekcje s

Ze stresu, bo inni uczniowie byli dla mnie I 2%
niemili / bo nie lubie kogos z klasy

Bl s

Bo nie lubie tego przedmiotu

L - 29
Namoéwili mnie znajomi 2%

Nie poszedtem/posztam do szkoty za zgoda | 3%
rodzicow

Z nudow I 2%

9 Uczniowie mogli wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz.

48



WYNIKI

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: ALKOHOL

Inicjacje alkoholowa ma za sobg 21% badanych uczniow klas 6-8 szk6t gminy

Osiek.

Czy kiedykolwiek probowates alkoholu?

100%
90%
80%
70%
60%
50%

40%
30%

B Nie W Tak

Najczesciej deklarowana okolicznoscia inicjacji alkoholowej uczniéow jest spotka-

nie ze znajomymi, towarzystwo rodziny oraz wyjazd wakacyjny.

PowyzZsze wyniki wydaja sie potwierdza¢ prawidlowo$¢ zwigzana z psychospotecznym
rozwojem cztowieka w wieku dorastania. Dla mtodziezy najwazniejsza spoteczng grupa
odniesienia sg réwiesnicy. To utrzymanie pozycji w grupie znajomych jest jedng z najsil-
niejszych motywacji, aby siegna¢ po alkohol. Prawidtowo$¢ te mozna wykorzystaé¢ w do-
brym celu. Planujgc oddziatywania profilaktyczne kierowane do mtodziezy warto wyko-
rzystywac proces uczenia sie rdwiesniczego. Jest to sytuacja, w ktdrej dorastajacy czto-
wiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale
gtownie od swoich rowie$nikow. Jesli podczas warsztatéw profilaktycznych zostang prze-
prowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciggna wnioski

dotyczace alkoholu i beda mieli okazje podzieli¢ sie nimi z grupa.
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Okolicznosci inicjacji alkoholowej

50% 46%
45%
40% 36%
35%
30%
25%
20% 17%
15%
10%
5% 0% 0% 1% 0%
0% . — e
W szkole Na wagarach Na sp(.)tkanlu. Na |m|?re2|e, Na wae.zd2|e
ze znajomymi domédwce wakacyjnym

HSP6-8 0% 0% 46% 1% 17% 36% 0%

Z rodzing Inne

Oprdécz okolicznoSci inicjacji wazne byto dla nas takze to, jak czesto mlodzi ludzie sie-
gaja alkohol. 79% uczniéw wskazato, ze sprobowato alkoholu tylko raz, a 14% deklaruje,

Ze pije rzadziej niz raz w miesigcu.

Jak czesto pijesz alkohol?

Pije codziennie lub prawie codziennie = 0%
Pije kilka razy w tygodniu = 0%
Pije kilka razy w miesigcu = 0%
Pije rzadziej niz raz w miesiacu | NNNEGGNG 14%
Pitem/am tylko kilka razy w zyciu. [ 7%

Sprobowatem/am alkoholu tylko raz. | 79%

0% 10% 20% 30% 40% 50%  60% 70%  80%  90%

W nastepnej kolejnosci zapytaliSmy uczniéw o rodzaj wypijanego alkoholu. Badani ucz-

niowie generalnie najczesciej deklaruja, ze siegaja po piwo, wodke oraz wino.
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Rodzaj spozywanego alkoholu

100%
90%
80%
70%
60% 57%
50%
40%
30% 2%

20%

10% 7% 7%
0% 0%
0% I I ’ ’
Piwo Wino Waddka Drinki Nie pije alkoholu inne

regularnie

Kolejnym waznym pytaniem, na ktére odpowiadali uczniowie byto to dotyczace subiek-
tywnej oceny dostepnosci alkoholu dla os6b ponizej 18 roku zycia. Pokazane ponizej
wyniki wskazuja, ze 48% uczniow nie wie, czy da sie kupic¢ alkohol, gdy nie ma sie
ukonczonych 18 r.z. Moze to sugerowac, zZe ta cze$¢ uczniow nigdy nie podejmowata
proby nabycia alkoholu. Z kolei tacznie 24% uczniéw wskazuje, Ze jest przeciwnie, co

oznacza, Zze moga oni lub ich rowiesnicy by¢ klientami w punktach ze sprzedaza alkoholu.

Czy tatwo jest kupic alkohol, jesli nie ma sie ukonczonych 18
lat?

Nie wiem 48%

Bardzo trudno, jest to prawie niemozliwie 11%

17%

Raczej trudno, zwykle w sklepach pytaja sie o dowdd

Raczej tatwo, nie ma z tym wiekszych probleméw 10%

Bardzo tatwo, kazdy moze kupié 14%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: PAPIEROSY

Mimo stabngcej popularnosci papierosy w naszym spoteczenstwie sg wcigz atrakcyjna

uzywka dla mtodziezy. ZapytaliSmy uczniow klas 6-8 z gminy Osiek, czy kiedykolwiek

probowali papierosa oraz w jakich okoliczno$ciach. Inicjacje nikotynowa ma za soba

17% uczniow badanych Klas.

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Czy kiedykolwiek probowates papierosa?

M Nie ®Tak

Najczesciej wskazywang przez uczniéw okoliczno$cig zapalenia pierwszego papierosa

byto spotkanie ze znajomymi oraz przyzwolenie rodziny.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

3%

W szkole

Okolicznosci inicjacji nikotynowej

15%
9%

G L

Na wagarach Na spotkaniu Naimprezie, Na wyjezdzie Zrodzing
ze znajomymi domoéwce  wakacyjnym

71%

Nigdy
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94% uczniéw majacych za soba inicjacje nikotynowa deklaruje, ze nie pali aktual-
nie papierosow. Natomiast 3% przyznaje sie do regularnego palenia papierosow a 3% e-

papieroséw.
Czy obecnie palisz papierosy?

Tak, pale regularnie e-papierosy I 3%

Tak, pale regularnie papierosy I 3%

Tak, pale od czasu do czasu papierosy lub e-

i 0%
papierosy

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W kolejnym pytaniu uczniowie klas 6-8 gminy Osiek udzielali odpowiedzi na temat su-
biektywnej oceny tatwosci, zjaka mozna dokona¢ zakupu papieroséow. Wiekszos¢
uczniow uwaza, Ze jest to trudne badz niemozliwe (68%). Jednak dla 32% z nich za-

kup papierosdw nie stanowitby trudnosci.

Czy tatwo jest kupi¢ papierosy, jesli nie ma
sie ukonczonych 18 lat?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% 33% 35%
30% 20%
20% 12%
10%
Bardzo tatwo, kazdy moze Raczejtatwo, nie maztym Raczejtrudno, zwykle w Bardzo trudno, jest to
kupié wiekszych probleméw sklepach pytaja sie o prawie niemozliwie
dowdd
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Wyniki badan wskazuja, Ze uczniowie gminy Osiek (SP 6-8) nie przejawiaja proble-

mow zwigzanych z prébami przyjmowania narkotykow lub dopalaczy.

Czy kiedykolwiek prébowates narkotykow lub dopalaczy?

100%

90%

80%

70%

H Nie ®Tak

Ponizszy wykres przedstawia subiektywna ocene dostepnosci narkotykéw i dopalaczy.

Zdecydowana wiekszo$¢ uczniéw nie wie, czy kupno narkotykoéw jest tatwe czy trudne,

co pozwala wnioskowa¢, Ze nigdy nie podejmowali préby takiego zakupu. Jednak 9% z

nich uwaza, ze w ich sSrodowisku tatwo o zakup narkotykow.

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Czy tatwo jest kupié narkotyki w Twoim
srodowisku?

9 9%
4% 5% 8% °
Bardzo tatwo Raczej tatwo Raczej trudno Bardzo trudno

74%

Nie wiem
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POSTAWY WOBEC SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

ZbadaliSmy postawy i przekonania uczniéw na temat réznych substancji psychoaktyw-

nych. Wyniki zamieszczone sg w tabeli ponize;.

Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych w klasach SP 6-8

szkole.

2 g $ LF
5% 3 Sy S
2 E S o 2 @ S
N 38| 3% 55 3%
Twierdzenia oS Ry S )
= 2 S S 3 Q
N S = N g
Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny 23% 48% 6% 239%
niz ten zawarty w wdodce.
Picie alkoholu pomaga sie wyluzowa¢ 17% 15% 3204 36%
i zapomnie¢ o smutkach.
Alkohol jest szkodliwy, szczegélnie dla os6b 550, 18% 99% 18%
ponizej 18 roku zycia.
To normalne, Ze osoby w moim wieku pija re-
gularnie alkohol. Warto Korzysta¢ ze wszyst- 9% 8% 24% 59%
kich sposob6w na dobra zabawe.
!3ez alk.oholu nie mozna sie dobrze bawi¢ na 119% 6% 21% 62%
imprezie.
Dopalacze sa mniej szkodliwe niz narkotyki. 17% 20% 16% 47%
To normalne, Ze osoby w moim wieku proé-
buja narkotykéw i dopalaczy. Wszystko jest 9% 5% 12% 74%
dla ludzi!
0d dopalaczy mozna uzaleznic sie tak samo 539 29% 4% 14%
jak od narkotykow.
]e_éli kt(l)é _bi_erze narkotyki z umiarem, to sie 7% 14% 299 50%
nie uzalezni.
Palenie papierosow jest modne w mojej 17% 99 30% 449
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PRZEMOC W SZKOLE

Zjawisko przemocy w Srodowisku mtodych ludzi staje sie problemem coraz bardziej aktual-
nym i wymagajqcym podjecia odpowiednich rozwiqzan. Agresja ujawniajgca sie w szkole
czesto ma swoje zZrédta w przemocy domowej, kiedy rodzice uczq swoje dzieci niewtasciwych
wzorcow reagowania i podejmowania kontaktéow z innymi ludZzmi. Przeprowadzone an-
kiety w Gminie Osiek pozwalajg przyjrzec sie doktadniej nasileniu zjawiska agresji w $ro-

dowisku szkolnym.

W ankiecie wyttumaczyliSmy uczniom, Ze przemoc moze mie¢ forme fizyczng (np. bicie,
popychanie) lub psychiczng (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy). Zapyta-

liSmy ich, jak czesto doswiadczajg jakichkolwiek form przemocy.

Spora czes$¢ uczniow deklaruje, Ze nie sa ofiarami przemocy doswiadczanej ze
strony innych uczniéow (56%). Badani uczniowie w wiekszym stopniu doswiadczaja

przemocy fizycznej (26%,) niz psychicznej (18%).

Czestotliwos¢ doswiadczania przemocy

w szkole
60% 56%
50%
40%
et 21%
20%
10% °
0% | [ [
Codziennie Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu  Kilka razy w roku Nigdy

Jakiego rodzaju byta to przemoc?

60% 56%
50%
40%
30% 26%
20% 18%
) 11%

o . ]

0%

Na terenie szkoty nigdy nie Fizyczna (np. bicie, Psychiczna (np. Inna: (jaka?)
doswiadczytem/am szarpanie, kopanie) zastraszanie, przezywanie,
przemocy zabieranie pieniedzy)
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UZALEZNIENIE OD INTERNETU I CYBERPRZEMOC

Nadmierne korzystanie z Internetu staje sie dzis niezwykle powaznym problemem spotecz-
nym. Na ryzyko uzaleznienia szczegdlnie narazZone sq dzieci i mtodziez, dla ktorych Internet
jest nieodtqcznym elementem ich codziennej aktywnosci, Zycia spotecznego oraz rozrywki.
Badania pokazujq, Zze problem staje sie coraz powazniejszy i wymaga szybkiej reakcji rodzi-
cow, opiekundw i pedagogéw. W Polsce 23% badanych nastolatkéw (w wieku 11-16 lat)
stwierdzito u siebie przynajmniej jeden z badanych symptoméw naduzywania Internetu.
Najczesciej wystepujgcy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy to specjal-
nie nie jest interesujqce (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki szkolnej

(35%)10.

Wiekszos¢ badanych uczniow z Gminy Osiek spedza przed komputerem do 3 godzin

dziennie (73%). 12% deklaruje, Ze w ogo6le nie korzysta z komputera.

Czestotliwosc¢ korzystania z komputera

wiecej niz 5 godzin [T o
a-sgodzin [ 6%

2 -3 godziny 52%

21%

Do 1 godziny

Nie korzystam z komputera 12%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

101, Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. ZagrozZenia i bezpieczeristwo - czes¢ 2. Czesciowy raport z badan EU
Kids Online II, SWPS, Warszawa 2011.
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ZapytaliSmy uczniéw, w jaki sposdb najcze$ciej wykorzystuja komputer, kiedy spedzaja
przy nim czas. Najbardziej popularnymi formami okazujq sie by¢: gry komputerowe

(53%) oraz strony internetowe ze Smiesznymi filmikami i obrazkami (11%).

Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajac
z komputera?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Nie korzystam z komputera || N NG 11%

Portale spotecznosciowe, np. Facebook [ 8%

Gry komputerowe | 5o
Strony internetowe z obrazkami i 0
filmikami L
Forumlubczat [l 5%

Nauka [ 5%
zakupy [ 5%

inne | 2%

Lacznie 68% uczniow deklaruje, Ze brak dostepu do Internetu nie miatby dla nich

znaczenia lub tez wplyw ten bylby niewielki.

Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mtodziez, tak samo jak dorosli, nie zawsze potrafig do-
konac ,uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykdow, dlatego

nalezy mie¢ na uwadze, zZe ten odsetek w rzeczywisto$ci moze byc jeszcze wyzszy.
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Jakbys sie czut/a, gdybys przez caty tydzien nie bytoby
dostepu do Internetu?

Bardzo Zle, taka sytuacja bytaby dla mnie

0,
tragedia 17%

Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymac 15%

Raczej normalnie, chociaz troche by mi go

0,
brakowato a44%

Normalnie, to nie bytby dla mnie problem 24%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrakcyj-
nym medium. Nalezy jednak pamieta¢, ze Korzystanie z Internetu moze wiazac sie z wy-
stepowaniem licznych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu,
sekstingu, szantazu, podszywania sie, hatingu. W badaniu postanowili$my sprawdzi¢ do-
Swiadczenia zwigzane z cyberprzemocg. Wyniki badan wskazuja, ze uczniom klas 6-8 w

Gminie Osiek nie sg obce wymienione ponizej doSwiadczenia.

24% uczniow doswiadczylo w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu, nazywa-
nego potocznie przez uczniow ,hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu obrazli-
wych komentarzy atakujacych bezposrednio dang osobe. Komentarze takie sg widoczne
publicznie w serwisach spotecznos$ciowych i czesto wystepuja w formie zmasowanej -
jeden negatywny komentarz powoduje fale kolejnych. Dla dorastajgcej mtodziezy do-
$Swiadczenie hatingu moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem,
gdy Srodowisko réwiesnicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a
wrecz nienawis¢ ze strony innych mtodych os6b moze stanowi¢ zagrozenie dla poczucia

wtasnej wartosci i rozwijajgcej sie tozsamosci.

Uczniowie (SP 6-8) dosc¢ czesto otrzymywali wiadomosci z obelgami (19%) oraz cze-
sto padali tez ofiarami udostepniania innym prywatnych wiadomosci (26%)
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Wskazuje to na konieczno$¢ szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania
z Internetu: wspierania Swiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony przez niebezpiecz-

nymi sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wtasnych danych.

Stycznos$¢ z cyberprzemocy: SP 6-8

17%
Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtéw 7%
76%
11%
Umieszczanie filmikéw lub obrazkéw, ktoére 4% i
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty -
85%
18%
Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami 1%
80%
6%
Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub 1%
szantazem >
93%
1%
Wtamanie na konto np. na portalu 4%
spotecznosciowym ’
92%
4%
Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze 3%
szkoty .
93%
13%
Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej osobie 6%
82%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Tak, mnie to spotkato M Tak, spotkato to inne osoby ze szkoty M Nie, nigdy sie z czyms$ takim nie spotkatem
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HAZARD

Prawie 5% mitodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej gra na automatach o niskich wy-
granych stanowi jednq z czesto praktykowanych form spedzania czasu wolnego (przynajm-
niej raz na tydzien lub prawie codziennie)'l. Nastolatki w stopniu wiekszym niz osoby doro-
ste sq podatne na patologiczny hazard, a zwtaszcza na negatywne skutki gier'2. Faktem jest,
ze - szczegdlnie dla mtodziezy — hazard w Internecie jest generalnie duzo tatwiej dostepny
niz hazard tradycyjny, ze wzgledu na mniejszq kontrole wieku oraz mozliwos¢ grania o duzo

nizsze stawkil3,

Ponizsze wykresy ilustrujg popularno$¢ gier hazardowych wsréd mtodych mieszkancow
Gminy Osiek (SP 6-8). Potowa uczniow nigdy nie korzystato nigdy z formy ,,rozrywki”

jaka jest gra na automatach.

Czy kiedykolwiek grates na automatach (takich,
gdzie wygrang sg pienigdze)?

100%
80%
60%
40%
20%

0%

H Nie HTak

W poréwnaniu do gier na automatach, internetowe gry ,na pienigdze” sa mniej po-

pularne wsro6d mtodziezy z Gminy Osiek.

11 P, Sobierajski, ]. Szczepkowski, Postawy zdrowotne mtodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej, Wydaw-
nictwo Edukacyjne Akapit, Torun 2011.

12 M. Griffiths M., Gry i hazard. Uzaleznienia dzieci w okresie dorastania, GWP, Gdansk 2004.

13 M. Griffiths M., Gambling Addiction on the Internet, w: Young K. S., Abreu N. de (ed.), Internet Addiction. A
Handbook and Guide to Evaluation and Treatment, Hoboken: John Wiley and Sons.
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100%

50%

0%

Czy kiedykolwiek grates w gry internetowe,
w ktdrych mozna wygrac pienigdze (np. poker)

H Nie HTak
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TELEWIZJA

We fragmencie opracowania , Telewizja a poziom agresji” przede wszystkim podano liczne
przyktady programéw telewizyjnych, skutkujqce wzrostem poziomu niepokoju, a nawet
agresji wsrdod dzieci i mtodziezy. Wynika to stqd, zZe korzystajqc z nieskrepowanego dostepu
do wielu kanatéw, najmtodszy telewidz napotyka na duze trudnosci z odnalezieniem audycji
o mitosci, przyjazni czy bezinteresownosci. Z drugiej strony, z tatwosciq odnajduje programy
ukazujqce konflikty, bdjki, prostytucje, rozwody, zdrady, molestowanie seksualne, gwatty,
zabdjstwa, szantaz itp. Przemoc i agresja sq na porzqdku dziennym i to nie tylko w filmach
skierowanych do dorostych, ale co zatrwazajqce - réwniez do dzieci. Zwrécono uwage takze
na ztudny obraz piekna, lansowany przez telewizje. Mtodzi telewidzowie za wszelkq cene
czesto starajq sie upodobnic do postaci ,ze szklanego ekranu”, co czesto wiqze sie z kon-

sumpcyjnym stylem zycia.l#

ZapytaliSmy anektowanych ucznidéw, ile czasu spedzajg przed telewizorem. Badani ucz-
niowie deklarowali najczeSciej ponizej 1 godziny (36%) oraz 2-3 godziny godzinny dzien-
nie (33%) lub w ogdle (26%). Niepokojacy jest fakt, iz lacznie 5% uczniow deklaruje,

Ze spedza na ogladaniu telewizji wiecej niz 4 godziny dziennie.

14 Rola telewizji w ksztattowaniu zachowan zdrowotnych dzieci i mtodziezy. Cz. 1. Zachowania antyzdro-
wotne, Hygeia Public Health 2011, Zrédto: http://www.h-ph.pl/pdf/hyg-2011/hyg-2011-2-235.pdf (do-
step: 6.10.2020)

63



Czestotliwosc¢ korzystania z telewizora

Wiecej niz 5 godzin - 3%

4-5godzin [ 2%

Nie ogladam telewizii ||| T 5
0% 10% 20% 30% 40%

ZapytaliSmy uczniow, rowniez o to jakie programy najczeSciej ogladaja. Najbardziej po-

pularnymi programami w telewizji sg filmy i seriale (48%).

Jakie programy najczesciej oglgdasz w telewizji?
Inne - jakie? || NG 9%

Programy rozrywkowe o
(np. muzyczne) _ 8%

Programy dokumentalne i o
edukacyjne (np.... - 3%

Wiadomosci, serwisy 0
informacyjne _ &%

Filmy / seriale | A A AR 439
Nie ogladam telewizji | N -/

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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CZAS WOLNY

Wsréd ulubionych sposobow spedzania czasu wolnego mitodziezy dominujq spotkania
z przyjaciétmiiznajomymi (86%). Popularng aktywnosciq towarzyskq sq tez wyjscia do dys-
kotek i klubow (19%), jednak mitosnikéw tego typu rozrywki po raz kolejny ubyto. Blisko
jedna trzecia badanych (31%) najchetniej przeznacza wolny czas na uprawianie sportu,
ktore jest minimalnie mniej popularne niz dwa lata temu. Po jednej czwartej uczniow lubi
spedzac czas grajgc w gry komputerowe (25%) lub surfujqc w Internecie (25%), a jedna
dziesigta (10%) - na udzielaniu sie w serwisach spotecznosciowych. Podobne jak przed
dwoma laty odsetki uczniéw preferujq spedza¢ wolny czas z ksiqzkq (17%) lub przed tele-
wizorem (18%). Okoto jednej 6smej (13%) poswieca czas na aktywnosci artystyczne, a nieco
mniej (9%) chodzi na koncerty. ,,Nic nierobienie” - spanie, lezenie, odpoczywanie — stanowi
preferowanq forme spedzania czasu wolnego niemal jednej trzeciej mtodziezy (29%), a jej

popularnos¢ utrzymuje sie od dwdch lat na wyZzszym niz wczesniej poziomie.1>

Czas wolny to czas, ktéry pozostaje do dyspozycji dziecka po wypekieniu obowigzkéow
szkolnych i domowych, na odpoczynek, regeneracje fizyczng i psychiczng organizmu, ale

takze na zabawe oraz rozwoj zdolnoSci i zainteresowan.

Uczniowie klas 6-8 gminy Osiek uwazaja, ze w okolicy jest wiele propozycji spedzania

wolnego czasu, jednakze mogtoby pojawic sie wiecej obiektdw sportowych (21%).

15 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Miodziez 2018, Warszawa 2019 (dostep:
5.10.2020r.)
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Czy uwazasz, ze w Twojej okolicy jest duzo fajnych
propozycji spedzania wolnego czasu?

Nie, mogtoby by¢ wiecej (podaj swoja

i 17%
propozycjg)

Nie, mogtoby by¢ wiecej organizacji

0,
mtodziezowych propozycji wolontariatow 20%

Nie, mogtoby by¢ wiecej parkow, terenow

0,
zielonych 15%

Nie, mogtoby by¢ wiecej obiektéw sportowych
(boiska, ptywalnie)

21%

Tak, jest duzo fajnych propozycji 27%

0% 10% 20% 30%

Najwiekszy wptyw na sposdéb organizowania czasu wolnego przez dzieci ma rodzina,
a doktadniej wzorce, jakie w niej panuja. To na rodzicach wiec spoczywa najwiekszy obo-
wigzek rozwijania u swoich pociech umiejetnosci wykorzystywania czasu wolnego.
Wspolne spedzanie czasu, gry i zabawy w gronie rodziny, wspolne spacery i rozmowy po-
zwalajg nie tylko na wspaniate spedzenie popotudnia czy wieczoru, ale tez pozwalajg
dziecku wyksztatci¢ nawyk przyjemnego spedzania czasu wolnego. Im mtodsze dziecko,
tym wiekszy wptyw maja na jego rozwoj osoby znaczace oraz wzorce przez nie przekazy-

wane.

Badani uczniowie najwiecej czasu wolnego spedzaja z rodzing (25%) lub ze znajomymi z

klasy/szkoty (24%).
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Z kim najczesciej spedzasz czas wolny?

30%

24% 25%

25%
21%
20%
15% 15%
15%
10%
5%
0%

Sam/a Ze znajomymi z klasy /  Ze znajomymi spoza Z rodzing Z innymi osobami -
szkoty klasy / szkoty jakimi?

Na koniec zapytaliSmy uczniéw o zdanie, czy wedtug nich rodzice wiedza, co ich dzieci
robig w czasie wolnym. 24% badanych deklaruje, Ze ich rodzice zawsze wiedza co robig

w wolnym czasie. Szczeg6towy rozktad odpowiedzi zaprezentowano ponizej.

Czy rodzice wiedzg co robisz w czasie wolnym?

60%
51%
50%

40%
0,
30% 24%

0,
20% 14%
11%

- . -

0%
Zawsze Zwykle Czasami Nigdy
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PROBLEMY I ODCZUCIA ZWIAZANE Z EDUKACJA ZDALNA
W CZASIE PANDEMII COVID-19

Spoteczna rewolucja cyfrowa i zwiqzana z niq powszechnos¢ wykorzystania nowych
technologii informacyjno-komunikacyjnych w wielu obszarach zycia wymusily koniecznos¢
ich wiqczenia takze w obszar edukacji szkolnej. Dzigki temu szkota miata stac si¢ miejscem
nowoczesnym, podqzajgcym za spoteczno-technologicznymi zmianami, w tym gtéwnie na-
stawionym na wykorzystywanie technologii informacyjno-komunikacyjnych w ksztatceniu
i wspieraniu procesu dydaktycznego oraz na rozwijanie kompetencji cyfrowych umozliwia-
jagcych m.in. wyszukiwanie, selekcje i weryfikacje informacji online, wtasnq ekspresje, wspét-
prace, rozwigzywanie probleméw czy aktywne uczestnictwo w Zyciu spotecznym, obywatel-

skim i kulturowym.16

Niemal potowa ankietowanych uczniéw szkdét w Osieku (49%) zadeklarowata, ze ich na-
stroj i samopoczucie nie zmienily sie w poréwnaniu do okresu sprzed pandemii. Zau-
wazalne s3 rowniez odpowiedzi mowigce o polepszeniu sie nastroju w obecnej sy-
tuacji (24%) oraz o pogorszeniu nastroju (27%). Ponad potowa uczniéw deklaruje, ze
w aktualnej sytuacji nie jest smutna (73%).
Jakie jest Twoje samopoczucie w poréwnaniu z okresem, sprzed
60% pandemii?

49%
50%

40%

30% 3% 27%

20%

10%

0%
Mam teraz lepszy nastroj Mdj nastroj sie nie zmienit Mam gorszy nastrgj

16 Edukacja zdalna: co sie stato z uczniami ich rodzicami i nauczycielami? Ptaszek G. (2020)
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Odczuwanie smutku i przygnebienia

0,

80% 73%

70%

60%

50%

40%

30%

20% 15%

8%
o [ ] —
Nie jestem smutny ani  Czesto odczuwam smutek i Obawiam sie, ze w Czuje, ze przysztosc jest
przygnebiony przygnebienie przysztosci nic dobrego beznadziejna i nic
mnie nie czeka tego nie zmieni

ZapytaliSmy rowniez uczniéw czy aktualnie sg zadowoleni z siebie, twierdzaco odpowie-
dziata wiekszo$¢ z nich (76%). Pojawity sie rownieZ wskazania mdéwigce, Ze nic teraz nie

daje prawdziwego zadowolenia (11%) oraz nie cieszy mnie to, co robie (11%).

Jestes zadowolony z siebie?

80% 76%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
11% 11%
0,
H
0% I
To co robie sprawia mi Nie cieszy mnie to co robie Nic mi teraz nie daje Nie potrafie przezywac
przyjemnosé prawdziwego zadowolenia zadowolenia i
przyjemnosci. Wszytstko
mnie nuzy

W tej czesci ankiety uczniowie zostali zapytani o liczbe réwie$nikéw, z ktérymi kontak-
tuja sie w sprawach niezwigzanych ze szkota w ciggu tygodnia. Najwiecej wskazan od-
nosito sie do przedziatu 2 - 5 0séb (37%). Nalezy mie¢ réwniez na uwadze fakt, iz 12%
uczniow zadeklarowalo, Ze nie kontaktuje sie z rowieSnikami w sprawach pozasz-

kolnych.
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Z iloma réwiesnikami kontaktujesz sie w sprawach pozaszkolnych w ciggu
tygodnia?

Z wiecej niz 5 osobami 16%

Z 2-5 - osobami 37%

Tylko z najblizszym

. L, 32%
przyjacielem/przyjaciotka

w
X

Z chtopakiem/dziewczyna

Z nikim 12%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

W subiektywnej ocenie uczniéw wszystkich ankietowanych klas, ich relacje rowiesnicze
przed pandemia w poréwnaniu do aktualnych pozostaja bez zmian (53%). Taki stan
rzeczy moze by¢ uwarunkowany okresem rozwoju mtodego cztowieka oraz procesem na-

wigzywania i utrzymywania relacji z rowie$nikami.

Moje relacje z rowiesniakami przed pandemig oceniam, jako...?

60%
53%

50%

40%

34%

30%

20%
13%

10%

0%
Lepsze Gorsze Bez zmian
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PoprosiliSmy rowniez mtodziez o ocene ich odczu¢ zwigzanych z nauka zdalna. Zdecydo-

wana wiekszos$¢ uczniow wskazywata: po weekendowej przerwie nie czuje sie wypo-

czety (35%), odczuwam mniejszg motywacje do nauki (43%) oraz jestem wyczerpany

psychicznie (30%).

Jakie masz odczucia zwigzane ze zdalng edukacja?
(pytanie z mozliwoscig wielkokrotnego wyboru)

Robie mniej dodatkowych rzeczy, poza nauka
zdalng

Nawet po weekendowej przerwie nie czuje sie
wypoczety

Czuje sie wyczerpany fizycznie

Czuje sie wyczerpany psychicznie

Jestem mniej kreatywny niz kiedy$

Odczuwam mniejsza motywacje do nauki

Miewam wahania nastrojéw

0%

13%

35%

14%

30%

14%

43%

24%
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ZapytaliSmy uczniow szkét podstawowych Gminy Osiek czy w czasie izolacji spotecznej

siegneli po nowa, nieuzywang jeszcze przez nich substancje psychoaktywna (jak np. alko-

hol, narkotyki). Wiekszo$¢ z nich (96%) zadeklarowali, ze nie podejmowali préb przyj-

mowania nowych substancji.
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Czy w czasie trwania izolacji spotecznej zdarzyto Ci sie siegngé po

nowg substancje psychoaktywng (alkohol, dopalacze, narkotyki)?
100% 94%

90%
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20%
10% 6%
0% ]
TAK NIE

W subiektywnej ocenie uczniéow szkét Gminy Osiek, zdecydowana wiekszos¢ nie do-
strzega potrzeby wsparcia czy rozmowy o swoich odczuciach ze specjalista. Pojawity sie
réwniez odpowiedzi wyrazajace potrzebe, rozmowy z psychologiem, kampanii odno$nie

zdrowia psychicznego oraz warsztatow profilaktycznych.

Czy dostrzegasz potrzebe wsparcia (np. rozmowa z psychologiem,
warsztaty z terapeuty, warsztaty profilaktyczne)? Czy chciatbys z kims
porozmawiac o swoich odczuciach?
100%

90% 87%
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Jakie wsparcie bytoby najbardziej potrzebne?

Inne? (jakie) 38%

Konsultacje on-line z psychologiem/terapeutg - 14%
Kampania informacyjna odnosnie substancji
psychoaktywnych

Kampania informacyjna odnosnie zdrowia

0,
psychicznego 43%

Rozmowa z terapeutg uzaleznien 19%

Warsztaty profilaktyczne 19%

Rozmowa z psychologiem 67%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

80%
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PODSUMOWANIE

Dorosli mieszkancy gminy Osiek:

o Do najpowazniejszych problemoéw spotecznych w opinii mieszkancéw naleza: zanie-
czyszczenie wody (69%), bezrobocie (56%) oraz wzrost uzaleznienia od alko-

holu w ostatnim czasie (53%).

o Wedtug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu wydawatoby sie,
ze mieszkancy Gminy Osiek odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu o niskim
poziomie ryzyka - mieszkancy gminy pija nieregularnie, jednorazowo spozywajac
stosunkowo niewielkie ilosci alkoholu. Badani deklarowali najczesciej, Ze spozy-

waja jednorazowo 1-2 (44%) oraz 3-4 porcje alkoholu (17%).

o Wydaje sie wskazane przeprowadzenie wsrdd mieszkancéw Gminy Osiek kampanii
informacyjnej, majacej na celu zwrdcenie uwagi na negatywne skutki palenia papiero-
sow (17% przyznaje sie do regularnego palenia) oraz spozywania alkoholu na or-
ganizm cztowieka oraz konsekwencje spoteczne zwigzane z jego nadmiernym i regu-
larnym spozywaniem. Warto przy tej okazji szeroko poinformowa¢ mieszkancow
o miejscach, gdzie osoba uzalezZniona od alkoholu moze uzyska¢ pomoc - 75%
ankietowanych tego nie wie. Ksztaltowanie postaw mieszkancéw powinno nie tylko
wigzac sie z oddziatywaniem na poziom ich wiedzy, ale takze koncentrowac sie na
dwdch pozostatych sktadnikach postaw, czyli przekonaniach oraz emocjach, ktore
maja swoje odzwierciedlenie w motywacjach mieszkancow, siegajacych po alkohol.
Dlatego, nalezatoby wzig¢ pod uwage mozliwo$¢ zorganizowania szeregu darmowych
spotkan otwartych, majacych na celu ksztaltowanie umiejetnosci i kompetencji spo-
tecznych zwigzanych z asertywnoscig, radzeniem sobie z negatywnymi emocjami czy
identyfikacja podejmowanych przez siebie zachowan ryzykownych oraz zrodet ich

wystepowania.

o Badanirespondenci deklarujg, Ze w swoim $rodowisku majg przypadki oséb przyjmu-
jacych substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze. Az 64% ankietowanych zna

co najmniej jedng osobe zazywajaca narkotyki lub dopalacze.
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o Wedtug ankietowanych zjawisko przemocy w rodzinie w gminie Osiek jest zauwa-
zalne (25% ankietowanych deklaruje, Ze ma w swoim otoczeniu osoby, ktore do-
Swiadczaja przemocy w rodzinie, a 22% podejrzewa, ze do tego dochodzi). Celem
zwiekszenia §wiadomosci mieszkancéw na temat przemocy w rodzinie, nalezatoby,
na przyktad, przeprowadzi¢ na terenie gminy kampanie informacyjng dotyczaca prze-
mocy w rodzinie oraz lokalnych instytucji, ktére moga udziela¢ pomocy. Nalezy zwro-
ci¢ uwage, ze 75% mieszkancow gminy nie wie, gdzie zwrocic sie moze po pomoc

osoba doswiadczajaca przemocy w rodzinie.

o Niepokojgce s3 dane zwigzane s z subiektywnym oszacowaniem uzaleznienia od
komputeréw lub Internetu w gminie. Lacznie 84% mieszkancow uwaza, ze tego

typu uzaleznienie jest dos¢ i bardzo powszechne w srodowisku lokalnym.

Sprzedawcy napojow alkoholowych Gminy Osiek:

o Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy odpowiedzial-
nie podchodza do sprzedazy alkoholu osobom niepeilnoletnim. W przypadku
watpliwosci, co do wieku osoby kupujacej alkohol wiekszo$¢ badanych deklaruje,
ze zawsze sprawdza dowody potwierdzajgce wiek (22%, a 78% robi to czesto). W opi-
nii 45% sprzedawcow proba zakupu przez niepelnoletnich zdarza sie najcze-
$ciej kilka razy w miesiacu oraz roku (33%), a takze nawet codziennie (11%).
Dodatkowo, w zestawieniu tych wynikéw z opiniami badanych uczniow w szkotach
z terenu gminy Osiek, zalecane jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej
z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobow tytoniowych.
Sporo ucznidéw ocenito, Ze raczej i bardzo tatwo jest kupi¢ zaréwno alkohol (17%
ucznidéw) jak i papierosy (24% uczniéw) osobom ponizej 18 roku Zycia. Kampania in-
formacyjna moze zatem obejmowac szkolenie dla sprzedawcéw, akcje z wykorzysta-
niem techniki Mystery Shopping i dystrybucje materiatow typu plakaty, naklejki do

umieszczenia w punktach.
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Mtodziez szkolna Gminy Osiek (SP 6-8):

o Biorac pod uwage wyniki ankiet nalezy jednak zwrdci¢ szczegbélng uwage na profilak-
tyke siegania po alkohol oraz papierosy przez uczniéw - 21% ma juz za sobg inicja-
cje alkoholowa, a 17% inicjacje nikotynowa. Alkohol to substancja, do ktérej do-
step dla uczniow, w poréwnaniu do narkotykéw czy dopalaczy, jest zdecydowanie ta-
twiejszy. W przypadku uzywania substancji psychoaktywnych bardzo wazne jest pro-
wadzenie regularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniu
od m.in. od lek6w uspokajajacych lub nasennych bez przepisu lekarza. Planujac od-
dzialywania profilaktyczne kierowane do mtodziezy warto wykorzystywac¢ proces
uczenia sie réwiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy cztowiek czerpie po-
zytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale gtdwnie od swo-
ich rowiesnikéw. Jesli podczas warsztatow profilaktycznych zostang przeprowadzone
odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciggna wnioski doty-
czace alkoholu i bedg mieli okazje podzieli¢ sie nimi z grupa.

o Wyniki badan wskazujg, ze w$réd mtodych ludzi problem przyjmowania substancji
psychoaktywnych, tj. narkotykow i dopalaczy nie wystepuje. Warto jednak prze-
prowadza¢ dziatania majgce na celu u§wiadomienie mtodym ludziom skutkow przyj-

mowania tych substancji

o Uczniowie deklaruja w wiekszosci stosunkowo ,zdrowa” ilos¢ czasu spedzanego
przy komputerze, jednakze nalezy sumowac to z czasem korzystania z telefonu oraz
ogladania telewizji. Trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace réznorodne pa-
sje ucznidw, tak, aby byly bardziej atrakcyjng forma spedzania czasu po szkole niz sur-
fowanie po mato oferujacych stronach internetowych. Samo korzystanie z komputera
moze by¢ bardzo pozyteczne dla mtodych ludzi, ale nalezy pom6c im w wyborze od-
powiednich stron i portali. Istotne jest, aby wigcza¢ w te dziatania rodzicow, ktorzy
maja mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery
i inne urzadzenia z dostepem do Internetu.

o Wyniki uczniéw dotyczace zagrozen zwigzanych z nowymi technologiami (do$wiad-
czenia w zakresie cyberprzemocy) wskazuja na konieczno$¢ edukacji z zakresu bez-
piecznego korzystania z Internetu: wspierania Swiadomosci prawnej, umiejetnosci

ochrony przed niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wtasnych da-
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nych, ale takze profilaktyki zachowan agresywnych i nauki polubownego rozwigzy-
wania konfliktow rowiesniczych w przestrzeni wirtualnej. 24% uczniow Kklas 6-8 do-
Swiadczylo w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu. Uczniowie rowniez
czesto otrzymywali wiadomosci z przezwiskami i obelgami (SP 6-8 - 19%) oraz
doswiadczyli udostepniania prywatnych wiadomosci osobom trzecim (SP 6-8 -

26%).

Z odpowiedzi udzielonych przez uczniéw wynika, Zze w szkole problem przemocy
rowiesniczej jest zauwazalny (44% deklaruje, Zze do$wiadcza przemocy od rowie-
$nikéw). Dyrektor placéwki powinien zwrdéci¢ szczegélng uwage na ten problem
(26% badanych uczniéow doswiadcz przemocy psychicznej a 18% fizycznej).
Preferowane bytoby takze doskonalenie szkolnych rozwigzan systemowych w zakre-
sie kontroli i profilaktyki zachowan agresywnych. Co wiecej, otrzymane wyniki na te-
mat jakosci relacji réwiesniczych w badanych klasach moga postuzy¢ za zachete do
organizowania szkolnych warsztatéw, podczas ktérych mtodziez bedzie mie¢ okazje
do wspolnego zastanowienia sie nad alternatywnymi sposobami roztadowywania ne-
gatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktéw, bez uzywania
przemocy. Nalezy takze ciagle udoskonala¢ szkolny system przeciwdziatania i reago-
wania na przemoc, w ktére witgczac trzeba rodzicow, od ktorych dzieci mtodziez czer-
pia wzorce w zakresie stosowania przemocy jako rozwigzania codziennych proble-

mow.
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ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE WSROD DZIECI I MLODZIEZY - REKO-
MENDACJE OPARTE NA MODELU PROFILAKTYKI POZYTYWNE]J:

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia psychicz-
nego prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy,
a takze innych zachowan antyspotecznych zaczyna sie w okresie dojrzewanial’. Dzieci
i mtodziez sg wiec grupa wymagajaca szczegdlnie intensywnych oddziatywan profilak-

tycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wptyw na rozwéj fizyczny, emocjonalny i spo-
teczny dzieci i mtodziezy, stad jego ksztattowanie moze sprzyja¢ zdrowiu psychicz-

nemu?ls,

Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolity na wyodrebnienie najistotniejszych

czynnikéw chronigcych oraz czynnikow ryzykal?:

1) przemoc réwiesnicza

2) odrzucenie przez réwiesnikoéw

3) staba wiez ze szkota

4) niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli)
5) destrukcyjna grupa réwiesnicza

6) niepowodzenia szkolne

17World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.

18 Szymanska, ]. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole, ORE Warszawa

19 Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention
and Early Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra
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CZYNNIKI CHRONIACE

Przez ,czynniki chronigce” nalezy rozumiec¢: wszystkie elementy ostabiajgce oddziatywanie
czynnikow ryzyka, zwiekszajqce ,,odpornos¢” jednostki, a wiec zmniejszajqce prawdopodo-
bienistwo wystgpienia zachowan problemowych?0.
Mozna je pogrupowac w kilka kategorii:

1) poczucie przynaleznoS$ci

2) pozytywny klimat szkoty

3) prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza

4) wymaganie od uczniéw odpowiedzialno$ci i udzielania sobie wzajemnej pomocy

5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiagnie¢

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy?.

Wymienione czynniki chronigce majg charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatéw pro-
filaktycznych jest wzmacnianie czynnikéw chronigcych oraz ostabianie czynnikéw ry-
zyka. Warto pamieta¢, Ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu zajec,
np. dotyczacych jedynie przemocy moze przynies¢ pozytywne rezultaty takie

w profilaktyce innych zachowan ryzykownych.

Na podstawie zrealizowanych przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemow Al-
koholowych badan pn.:, Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z zrachowaniami
problemowymi”, sformutowano kilka wnioskéw i rekomendacji o ogélnym charak-

terze. Mianowicie:

¢ nadrzedng rekomendacja wyznaczajacg kierunek dziatan profilaktycznych jest
wzmacnianie pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu
wspotpracy pomiedzy nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych

zainteresowan i zaje¢ pozalekcyjnych mtodziezy;

20 Stownik terminéw wedtug Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Zrédto:
http://www.parpa.pl/download/slownik terminow.pdf (dostep: 26.11.2018).
21 Rzagdowy Program na lata 2014-2016, Bezpieczna i przyjazna szkota.
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do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikéw chronigcych uczniow
przed angazowaniem sie w zachowania problemowe nalezy wiaczy¢: pozytywne
nastawienie do nauczycieli; udzial w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych; ak-
tywny udziat w praktykach i uroczystoSciach religijnych; dobry kontakt
z rodzicami; monitorowanie przez rodzicow miejsc, w ktérych gimnazjalista spe-
dza czas wolny.

efektywna ochrona mlodziezy wigze sie z prawidtowym rozumieniem przez nau-
czycieli proceséw rozwojowych witasciwych dla okresy adolescencji. Dlatego za-
leca sie, aby wspiera¢ pedagogéw i nauczycieli zaré6wno na poziomie ksztatcenia
formalnego, jak i nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiejet-
nosci w zakresie rozpoznawania wyzwan oraz trudnosci specyficznych dla tego
okresu rozwoju;

wsparcie nauczycieli powinno takze obja¢ dziatania zwigzane z przeciwdziataniem
wypaleniu zawodowemu: ,Dbato$¢ o dobry stan zdrowia psychicznego nauczycieli
powinna by¢ czes$cig szkolnego programu profilaktyki. W tym celu nalezy wpiera¢
wszelkie inicjatywy stuzace podnoszeniu kwalifikacji zawodowych nauczycieli,
utatwia¢ im dostep do form ksztatcenia i rozwoju wtasnych mozliwosci”22;
dziatania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejetnosci zy-
ciowych uczniéw zwigzanych m.in. z postawami asertywnos$ci, konstruktywnym
rozwigzywaniem konfliktow réwiesniczych na drodze negocjacji/mediacji oraz

wspieranie ich w ksztattowaniu poczucia wlasnej wartosci.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skuteczno$cig profilaktyki jest konieczno$¢ plano-
wania cyklicznych dziatan. Warunkiem zmiany postawy (a wiec nadrzednego celu od-
dziatywan profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastepowanie zachowan de-
struktywnych konstruktywnymi oraz wspieranie uczniow w zdobywaniu wiedzy nie
tylko na temat zagrozen podejmowanych przez nich zachowan, ale takze pomoc w gro-

madzeniu wiedzy na temat alternatywnych postaw, tj. warunkujacych poprawe jakosci

22K. Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Wéjcik, Czynniki chroniqce i czynniki ryzyka zwiqzane z zacho-
waniami problemowymi warszawskich gimnazjalistéw: klasy I-11, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warsza-
wie, s. 52.
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funkcjonowania uczniéw w srodowisku szkolnych i rodzinnym. Jednym z elementéw sku-

tecznej profilaktyki jest takze ewaluacja podejmowanych dziatan. Jej cel wigze sie z oceng

skutecznosci wprowadzanych zmian i planowaniu nastepnych.

Wsrod postulowanych oddziatywan profilaktycznych nalezy wyréznic:

©)

zwrocenie uwagi nauczycieli i opiekundéw na specyficzne potrzeby uczniéw, ktore

wigzg sie ze specyfika ich rozwoju psychospotecznego;

wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci uczniow w zakresie rozwigzywania
konfliktow, radzenia sobie ze stresem, asertywnoscia, konstruktywnym wyraza-

niem emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

wspieranie uczniow w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztattowaniu
w nich postaw ukierunkowanych na twoérczos¢, kreatywno$¢ i motywacje odkry-

wania nowych rzeczy;
wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznosci, skutecznos$ci i sprawczosci;

kreowanie pozytywnej atmosfery wspotpracy, umozliwiajgcej im samodzielne po-

dejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialno$ci.

Warto réwniez wspomnie¢, ze obok oddziatywan kierowanych do uczniéw warto plano-

wac takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicéw. Jest to wa-

runkiem inicjowania zmian systemowych, a wiec nie tylko pracy nad zasobami osobo-

wymi uczniow, ale takze ksztattowania ich Srodowiska szkolnego oraz rodzinnego - gtow-

nych srodowisk, w ktorych funkcjonuja.
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